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1. «<YCcTOMYMBBIA NYTb»

JKOHOMMYECKO
e
N3MepeHn

JKonornyeckoe
m3mepeHune

Ycroinum
BOCTb

CouunanbHoe KynbTypHOe
n3mepeHue n3mepeHune

(doro: ,Silkroutes” von Roylee https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Silkroutes.jpg#/media/File:Silkroutes.jpg
www.pixabay.de)

Y4ebBHbIi 610K «YCTOMYMBBIN NyTb» NpeaHa3HayveH Anst BBeAeHUs B TEMY «YCTONYMBOCTbY U
«YCcTonumBoe nNuTaHne» 1 NOAroTOBKU K AanbHEeNWnM y4ebHbIM Briokam.

MpuHMMasn BO BHMMaHWe cogepxaHune n obbem 6roka, oH Obin pasgenieH Ha gBe YacTu no 45
MUHYT:

YacTb A «BBegeHue» n «YCTonumBoCTb N YCTONYMBOE pa3BuUTuE»

YacTtb b «YcTonumesoe nutaHne»
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1. Uenn o6y4yeHus
- LLIKonbHUKU 3HAKOMSIMCS C MOHAMUEM «yCcmoUu4u8ocmb» U y3Harom, KaKk OHO 803HUKIIO.
- OHu 3HaKoOMSAMCS ¢ UBMEPEeHUSIMU ycmou4u8ocmu U UX 3Ha4eHUeM.
- OHu moaym dame onpederieHuUe MOHAMUI0 «yCmMoU4YUu80CMb».
- OHu 3HaKoMsamcs ¢ noHsamueM «300poe8oe, ycmouyugoe numaHue»
- U Moaym ¢ amol MOYKU 3pEeHUS oxapakmepuzoeame cobcmeeHHoe rnosedeHue.

2. UeneBas rpynna: 7-9 knacc

3. basoBble 3HaHUA nNpenogaBaTenen

Y10 Takoe yctomunmBocTb? (cMoTpu Takxke MpunoxeHne 1 «4To Takoe yCTONUMBOCTbL ?»)
MaHc Kapn doH Kapnoeuy, 1713 rog

MaHc Kapn doH Kapnosuy, (1645 — 1714), rnaBHbI FOpHbIA MHCNeKTop 13 Ppanibepra
(CakcoHust) cumTaeTcst OCHOBOMOMOXHUKOM MPUHLIMNA YCTOMYMBOCTU. B ¢BA3M € yrposon
BO3HWKHOBEHMSI CbIPbEBOro Kpnaunca oH Kapnoeuy B 1713 rogy Bnepsble Hanvcarn B CBOEN
paboTe «Sylvicultura oeconomica» o ToM, 4YTO BbipybGaTb BCcerga crieayet Nuilb CTONbKO
APEBECUHbI, CKONbKO ee ByaeT BblpalleHO BHOBL MyTEM NOCEBA U NOCaaKW.

[OpeBecuHa 6bina Torga BaXXHeMLWNM CbipbeM, KOTOPOE UCMONb30Banock He TONbKO Ans
CTPOUTENBLCTBA, HO N B KAYECTBE SHEPrOHOCUTENSA A1 NPUTOTOBMNEHNA MULLM U OTOMJEHMS.
He3ameHUMbIM OHO 6bINO 1 AN MHOMMX OOMHAYCTPUarnbHbIX NPOLECCOB NPOM3BOLACTBA U
cynocTpoeHud. Bece 310 npmBeno kK 06e3neceHnto n onycToLLEHUIO KPYMHbIX IECHBIX MaCCMBOB
B EBpone. B N'epmaHnn HacumMTbiBanoch Torga ropasgo MeHbLUE NecoB, YEM CEroAHS.
[peBecuHa ncnonb3oBanack Takke B ropHom gene. [lobbiva cepebpsHon pyabl B PyaHbIX
ropax, sIBNsiBLLASICA B CBOE BPEMSI 9KOHOMUYECKNM ckeneTom CakCoHUM, okasanachb nog
yrpo3om cyljectsoBaHus. Ho cBA3aHO aTO ObINI0 BOBCE HE C UCTOLLIEHNEM cepebpsiHbIX
PYAHUKOB, a ¢ BbICTPO 060CTpsABLUENCA HEXBATKOM ApeBeCcUuHbl. [ipeBecuHa Obina Heobxogmma
ANs cTpouTenbCTBa WaxT (kpenwu), [obblun pyabl (OrHeBbIM CNOCOB0OM) U 0COBEHHO Ans
aKcnsyaTaumm NnaBunbHbIX NeYen Ha peBEeCHOM yrie. B TeyeHme cTtoneTunin ¢ 3Ton Lesnbio
Mcnonb3oBanucb bnunsnexawme necHble MaccuBbl, YTO BIIEKNO 3a COBOM NOSTHYHO BbIpyOKy
NEecoB B OKPECTHOCTAX LLIAXTEPCKMX FOpOaoB.

PelwieHue npobnemsbl

MaHc Kapn cdoH Kapnosuy, pacnosHan gaHHyto npobrnemy v npugyman Heobbl4HOe Ans Tex
BPEMEH pelueHune. XoTs 3emreaenve n CKOTOBOACTBO BEMWCh Toraa yxe ynopsio4eHHo,
XO35MCTBEHHOE MCMOSb30BaHMe ecoB Obino elle He n3BecTHO. Caxasi AepeBo, YenoBeK He
nonyyan OT ero ApeBECHHbl B TEYEHNE CBOEN KOPOTKOWM XXM3HM HUKaKOW Nonb3bl. KnsHb bbina
CNOXHOW, NO3TOMY Nntoan Bbinu eLle aanekym oT MbICIien 0 NOCNeAyHLNX NOKONEHNSAX.


https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/definition_nachhaltigkeit_2017.htm?sid=0i82h2ua295od9qpp7vb39otm5
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M BCe e ogHO 13 COCroBuiA MO0 No3BonnTbL cebe cMoTpeTb B Byaylliee Ha HECKONbKO
NMOKOMNEHWUN Beped, OHO Xe U HacrneaoBano 6oraTcTBa U3 NOKOMNEHNS B MOKONEHNEe —
ABOPSAHCTBO. [NoaTomy ¢hoH KapnoBuu, NOCBATMI CBOK KHUTY CAKCOHCKOMY KypdropcTy ABrycTy
CunbHoOMy, 3aMEeTUB B HEMN:

«YOauBUTENbHO, YTO BONBLUMHCTBO GoraTbix fOAEN MHBECTUPYET CBOM AeHbrv B 6onbLune
Aoma, ABopubl 1 3aMkK. [opasgo nydiie 6bino 6bl, ecriv Obl OHM 3a0OTMANCH O CBOMX 3EMIISX,
Tak YToObl OHM NPUHOCUNN NOMb3Y eLle U UX NOTOMKaMy.

MpuHUMN ycTONYMBOCTH

Moatomy ¢poH Kapriosuw, npu3biBan K X03aMCTBEHHOMY OTHOLLEHUIO K Necy,
nocnegoBateribHbIM fleconocagkamM U «yCTOMYMBOMY» UCMOMb30BAHMUIO, KOTOPOE OYeHb BbICTPO
ObI10 Npeobpa3oBaHo B NPOdEeCCMOHANbHbIN TEPMUH «YCTONYMBOE FIECHOE XO3SNCTBOY.
BbipybaTtb cnegyeT nuib CTOMBKO fieca, CKOMbKo ero 6yaeT BblpaleHo BHOBb. T€M cambiM OH
3ano0Xunn 0CHOBbI HEMELIKOMO JIECHOIO X0381UCTBAa, BNevaTnue ABOPSHCTBO CBOEN naeen. B 1732
rogy BbILLNO BTOPOE nsgaHue kHurm ooH Kapnosuua, nonyyYnsLLEN LULMPOKOE pacnpocTpaHeHme
N CTaBLLEN NepPBbIM PYKOBOACTBOM MO NIECHOMY XO35IMCTBY B TOW (pOpME, B KAKOW OHO 3HAKOMO
Ham cerogHs. C Tex nop o nece crtanu 3aboTutbcs. Becrnea 3a nepBbIMU UCKYCCTBEHHBIMU
CMELLaHHbIMW flecamm CTanu NosiBNATLCS BbICOKOPEHTabENbHbIE XBONHBbIE MOHOKYIbTYPHI,
KOTOpblEe U CEerofHs XapakTepHbl AN KPYMNHbIX NIECHbIX MAacCMBOB [fepMaHumny.

McTouHuk: https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/hans_carl_von_carlowitz_1713_1393.htm

OnpepeneHne NOHATUA «YCTOMUMBOE pa3BuTUe» (CMoTpu Takxke lNMpunoxeHue 2 «[oknan
KoMmuccum BpyHTnaHH»)

«Mogenb «YCTONYMBOro pa3sBUTUA». Pas3BnUTMeE, KOTOPOE OTBeYaeT «NOTPEBHOCTAM
HbIHELLHEro MOKOMEHWS!, He nuiuas ByayLme NoKoNeHNs BO3MOXHOCTU y10BMNETBOPSTL CBOM
notpebHoCTU ».

KoHuenuusi ycTonumMBoro passutusi Biepeble co3fana OCHOBY Arsi KOMMNIEKCHOM rnobanbHoM
NONUTUYECKON CTpaTernm: ¢ 3TUX Nop MHorne nNpobnemHble o6nacTu, cpeam KOTopbIX —
3arpsis3HeHNe OKpy»KatoLLle cpefbl B MHAYCTpUarbHbIX CTpaHax, rinobansHas MogepHu3aums,
[I0NTOBOW KpU3unC, Aemorpaduyeckoe passuTe 1 onycTbiHMBaHWE B CcTpaHax TpeTbero Mupa,
paccMaTpMBaemble M3HavanbHO Mo OTAENbHOCTU, NPeAcTarny Kak Lenoyvka npuymH u
cneacTBUiA, pacnyTaTb KOTOPYH C MOMOLLbIO OTAENbHbIX MEpP HE NPEeACTaBNSAETCH BO3MOXHbIM.

Ecnu B paseuBatoLLmxcs cTpaHax Heobxoanmo peluaTb npobremy ronoga, To B
MHOYCTPUAnbHbIX CTPaHax peyb MOET O rapMOHUYHOM COYETaHUM MaTepuanbHOro
61arococTosIHUS U COXpaHeHWs NpUPoabl Kak OCHOBbI »U3HW. [Mpu 3ToM Ha Gyayluee cneayet
NCXOAUTb U3 TOro, YTO 06pa3 KN3HU 1 NOTPEeGNeHns 3anagHbIX NPOMbILLNIEHHbIX CTPaH He
MOXET ObITb NEPEHECEH Ha BCe HblHELLHEee 1 ByaylLlee MUPOBOE HaceneHue.

! http://www.un.org/ru/ga/pdf/brundtland.pdf
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XOTa MMpoBasi 93KOHOMUKA U AOMKHa YAOBMETBOPATL NOTPEOHOCTUN N NErMTUMHbIE XenaHus
nogen, 3KOHOMUYECKNIA POCT HE OOSMKEH HapyLlaTb 3Konormdeckme rpaHuubl 3emnu. Jltogam
TaKke criegyeT MU3MEeHUTb MHOTMe BUAbl 4EATENBHOCTM U NPUHLMNbBI XN3HU, YTOObLI MUP He
okasaricd nepef nuuoM HernpruemrieMbixX YernoBeyeckux cTpagaHum U 3KONorm4eckmnx
KaTacTpod».

WMcTounuk: https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/brundtland_report_1987_728.htm

«Tpowka cTpaTtermm YCToOM4YMBOro pasButus

ConocTtaBMMOCTb

VMcnonb3oBaHmne 3KONOMMYECKN YNCTbIX TEXHONOMMIA (HanpuMep, 3KOHOMUKA 3aMKHYTOro LiMKIa
6e3 BpeaHbIX BbIOPOCOB M NpoM3BoAMMas Nno npuHumMnam ycTomydmBocTM BO30OHOBNAEMas
SHeprus).

AdheKkTnBHOCTL
Mcnonb3oBaHMe MeHbLUEro KONMYECTBa SHEPTUN MU PECYPCOB ANSA OKa3aHUs OOHOW U TOM Xe
YCNyrv Unn YOOBNETBOPEHWNSI OQHOW M TOM e NOTPeOHOCTH.

[docTtato4yHoOCTb
Hy>xHoe konuyecTBo. MNpuHATME BO BHUMaHME OrpaHMynBatoLLmx qaktopoB npu
NCNONb30BaHNM IHEPTMM U PECYPCOB, a TakkKe Npu BblAENeHUM BELLECTB B OKPY>KaIOLLYHO

cpeay».

WcTtounuk: https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/suffizienz_2034.htm

(cmoTpum Takke MpunoxeHne 3 «3PPEKTUBHOCTb, CONOCTABMMOCTb, JOCTAaTOMHOCTb — BCE
Aanblue, Bcé 6onblue?!»)

M3mepeHnsa ycTonumBoCTH

9KOHOMMUYECK 9K0o/1I0rM4ecKo
oe e

n3MepeHun - 3MepeHue
Yctomn

4ynsocC
Tb

CoumanbHoe KynbTypHoe
nsmepeHue n3MmepeHune



https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/suffizienz_2034.htm
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(k yactn bB: Yctonumeoe nutaHmne)

Bo Bcex 3TUX usMepeHusix npeacTaBneHa Tema «3aopoBbe» u/unu «furtaHme»

9KOHOMMUYECK 9K0o/1I0rM4YecKo
oe e
n3mMepeHu 3mepeHue

Ycroii

unsocC
Tb

CoumanbHoe KynbTypHoe

n3mepeHue n3mepeHune

OnpepgeneHne NOHATUA «3A0pPOBOE, yCTONYMBOE NUTaHue» (CMoTpu npunoxeHue 3
«'mcceHckasa hopmMyna 3KONOrmM4yeckm NOSTIHOLEHHOIO NMUTaHUNA»)

Tak Ha3biBaeMasi «['McceHckas hopmyrna 3KONOrM4ecky NofHOLEHHOro NMTaHus» aaeT
onpefeneHne CoBpeMeHHOMY MOHSITUIO 3[0POBbS, CBSA3bIBAS €ro C MUTaHNeM:

MpencTaBnsaeMoe 9KONOrMYecku NonHOLEHHOE NUTaHne OOMKHO CNOCOGCTBOBAThL BLICOKOMY
Ka4yecTBY XXM3HW U 0COBEHHO 340POBbS, GEPeXHOMY OTHOLLEHMIO K OKpY»KatoLLen cpeae,
YECTHbIM 9KOHOMUYECKUM OTHOLLEHMSIM 1 CoLMarbHOM CrpaBeanmBoCcTi BO BCEM MUpPe.

MpUHUMNBI 3KONOrMYeCKU NOSTHOLLEHHOIrO NMUTAHUA (He NPOCTO NOSIHOLLEHHOro! NMUTaHUA)

1. TlpeanoyTeHne pacTUTenbHbIM NPOAYKTaM (NPENMYLLLECTBEHHO NaKTO-BereTapmaHCcK1mn
TUM NMUTaHKUS)

2. [lNpegnoyTeHne npoaykTam, NOABEPraoLLMMCs He3HauYMTeNbHOM obpaboTke (NpoayKTbl B
MaKcumarnbHO HaTypanbHOM BUAE)

3. ObunbHoe noTpebneHne NULLM U3 CbipbiX CBEXMX MPOAYKTOB, HE NOABEPratoLLMXCS
TepMuyeckomn obpaboTke (OKOMO NOMOBMHBLI 0OLLEro KonuyecTsa nuLLn)

4. TpuroTtoBreHne BKYCHbIX B4 13 CBEXMX NPOAYKTOB, Npy wagswen obpaboTke u ¢
ManbIM KOMNM4YEeCTBOM Xupa

5. OTkas oT nN1LweBbIX NPOAYKTOB ¢ AoOaBKkamm

6. OTkas oT NULEBbLIX NPOAYKTOB, NMPOM3BEAEHHbIX C MOMOLLBIO ONpeaeneHHbIX
TEXHONOrMn (Hanpumep, reHHasa NHxXeHepus, NpoayKToBbIn AnsanH (Food Design),
o6nyyeHne NpoAYKTOB NUTAHNSA)

7. Tlo BO3MOXXHOCTM UCNOMNb30BaHNE UCKITOUYNTENBHO NPOAYKTOB,
BblpaLLleHHbIX/NPOM3BEAEHHbLIX CEPTUPULNPOBAHHLIMU NPEANPUATUAMMN
3KOJIOrMYeCcKoro cenbCKoro Xo3siucTaea (Hanpvmep, B COOTBETCTBUN C OUPEKTUBAMMN
MexayHapogHon degepaumm opraHM4eCcKoro CenbCKOX03ANCTBEHHOMO ABMKEHNS
(IFOAM))

8. [lNpegnoyteHne permoHanbHbIM U CEe30HHbLIM NPOAYKTaM
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9. [lpeanoyteHune npogyktam 6e3 ynakoBKM Ui B 3KONOrM4eckn 6e3BpeaHon ynakoBke

10. MNpepoTBpalleHre unu cokpaleHne obLero KonmyecTsa BbIOPOCOB U TEM CaMbIM
NOrnoLweHnss BpeaHbIX BELECTB 3a CYET MCMNOMb30BaHUA 3Kororndeckn 6e3speaHbix
NPOAYKTOB N TEXHOMOIMN

11. CokpalleHre NULLEBbIX NOTEPb 3a CHET MEeHbLUEro NoTpebneHns NPoayKToB NUTaHUA
XMBOTHOIO NPOUCXOXAEHUSA

12. MNpeanoyTeHne cenbCKOXO3ANCTBEHHOW NPOoAyKLMKM, NPoM3BoguMon, obpabaTbiBaemomn
1 NpogaBaemMon ¢ cobnogeHnemM coumanbHO NpuemMnemMbiX yCroBum (B TOM Yucne
CnpaBegnueas Toproens ¢ passMBaloLLUMNCA CTpaHaMK)

OTN NPUHLMMbI BKMOYatoT B cebsi BCe acrnekTbl YCTONYMBOrO NUTaHUS. JKONOTrMYeCcKu
NOSNIHOLEHHOE NTaHME A0IMKHO CroCcoBCTBOBATL BbICOKOMY Ka4eCTBY XXMU3HU U 0COBEHHO
300p0Bbsi, 6epeXHOMY OTHOLLIEHUIO K OKpYy»KatoLLen cpeae, YECTHbIM 3KOHOMUYECKUM
OTHOLLEHMSIM M coumManbHON crpaBeaIMBoOCTM BO BCEM MUpE.

B3anmocBA3b ¢ COGCTBEHHLIM NOBeAeHUEM: «yCTOVI‘-WIBoe n07pe6ne|-w|e»

Y10 Takoe ycTonunBoe notpebneHuve?

«YcTonymBoe noTpebrieHne — 3T0 KOMMOHEHT YCTOMYMBOro obpasa XU3HU U NoBedeHne
notpebutenen, yumTbiBatoLLee Npu NoKynke n NCNonb30BaHUN NPOAYKTOB W yCrnyr
9KONorm4yeckme n coumnanbHble acnekTbl. [pu aToM ycTonunmBoe noTpebneHne kacaeTcs Takke
NMOBCEAHEBHOr0 UCMOSb30BaHNS U YTUIM3auun pecypcos.

B cooTBeTCTBMM C MOAENbI0 YCTONYMBOrO Pa3BUTUS NOTPEBNEHNE ABNAETCA YCTONYMBBLIM, €CIU
OHO «COOTBETCTBYET NOTPEGHOCTAM HbIHELLHEro NOKONEHUs!, He nuwas byaymne NoKoneHus
BO3MOXXHOCTW YOBNETBOPSIT CBOM NOTPEOHOCTU».

Tem cambim yCTOIZ‘-WIBOG n0Tpe6neHV|e nponcTeKkaeT n3 nHamemayaribHoro o6pa3a XKU3HN
YyerioBeka. HOTpe6MTeJ'Ib, CﬂG,EI,yIOLLl,MIZ npunHuMnam yCTOIZ‘-WIBOCTI/I, — 3TO 3KOJNOrn4eckn mn
coumanbHO OTBETCTBEHHbIN rpaxxgaHuH.

YcToumBoe noTpebneHne o3Ha4aeT Npexae Bcero: oco3HaHHoe notpebneHune, Gonee
npuUcTanbHbli B3rNsa U KOHTPOrb CBOero «obuero 6anaHca.

B oTHOWeHWM NUTaHWsa 3TO 03HavaeT criegoBaTth [MCCeHCKOM KoHuenumu: bornblue
pernoHarbHbIX, CE30HHbIX Y CBEXMX MPOAYKTOB, MEHbLLE MSICa U MOMOYHbIX MPOAYKTOB, a
Takke obpaboTaHHbIX NPoAyKTOB. BHMMaHWe Takke cnegyeT yaensaTe 6Uonormyeckn YNCTbiM
npoayktam v npogykram Cnpaseanuson Toprosnu.

http://www.bmub.bund.de/themen/wirtschaft-produkte-ressourcen/produkte-und-
umwelt/produktbereiche/nachhaltiger-konsum/

4. Metoauka/llpoBegeHune

O6uee Bpems: 90 MuHyT (Macte A 1 Yactb B, no 45 MuHyT Kaxaas)
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Yactb A - BBepgeHue

OO6uwee obcyxaeHue

lNpoBeneHue: 1 npenogasaTtens  Bpema: 5 MuHyT

3apaHue 1. PaccmoTpuTe 3Tu YeTbipe M300paxeHust (TUTYNbHbIN JIUCT, CMOTPM BbILLE) U
onuwnTe, 4YTo Bbl BUAUTE. Kakoe Ha3BaHue Ansi Halero NpoekTa MoXHoO Obino Obl oTcloga

BbIBECTU?

OTBeT: «YCTOMYMUBBIN NYTb»

- YCTONYMBOCTb U YCTOMYMBOE pa3BUTUE

Bonpocbl n obwee obecyxaeHne, Takke BO3MOXHA rpynnoBas paboTa

MpoeeneHue: 2 npenogasaTtensa  Bpewmsi: obwee obeyxaeHne — 30 MUHYT, oUKcaLms

pesynbTaToB — 10 MUHYT

3apaHue 2

YyeHukn nony4yaroT VIHCbOpMaLl,I/II'O O 3apoXxXgeHun «yCTOIZ‘-II/IBOCTI/I» nonpeaneneHne

«YCTOMUYMBOro pasBUTUS».

OHK coBMECTHO npopaGaTblsamT n3amepeHunsa yCTOIZ‘-II/IBOCTI/IZ

- onpefeneHve, coaepXkaHue u NpuMepbl AN Kaxaoro naMepeHus,

- B3aUMOCBA3N Mexay otaesibHbIMU U3MepeHNAMN.

BOHpOCbI K YYHeHUKaM:

Ymo ebl Mmoxxeme cebe npedcmasume Moo rNoHIMUeM «Ycmoldueocmb» ?

Ymo ebl Mmoxxeme cebe npedcmasume oo YembipbMs USMEPEHUSMU ycmoudueocmu?

(onpedeneHue, npumepsi)

Hackonbko OaHHble udmepeHusi cesidaHbl Mexoy cobol?

3apaHue 3

Obwee obeyxaeHne unu pabota B ManbIx rpynnax no 4-5 yenosek.

Bonpoc K y4eHuKam:
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Ymo moxHo npednpuHsams, 4mobel cdeslamb Hally XU3Hb 8 ueriom bornee ycmoul4ueoul?

C6op oTBeTOB: TETpPadb, 4OCKA... U — Npu rpynnoBor paboTe — NnpeacTaBneHne pesynbTaTos
BCEMY Kriaccy

3apaHue 4
KommeHTupoBaHue BONpocoB npenogasaTtenem Ans pukcaumum pesynbTaToB

BOHpOC K YH4HeHUKaM:

Kak eo3Hukna Ycmoudyueocmp?
Kak 38y4yum onpedenieHue Ycmoldyueoz2o paseumusi?

Ymo moxem omHocumbcs K ycmoutdueomy obpasy xusHu? lNpumepsl

OTBeThl 3anuncaTh (TeTpaab, AocKa, Nnakar...)

Yactb B - -YctonumBoe nutaHue

MNpoBeaeHue: 1-2 npenogaBartens
Bpewms: coBmecTHas pabota — 35 MUHYT, hukcaumsa pesynbtatoB — 10 MUHYT

Bonpocbl 1 o6uiee ob6cyxaeHue

YueHukam npeactaBnstoT «McceHcKyo (opMyIy»: OCHOBHbIE acnekTbl, B3aMMOCBS3U U1
npakTUYeckne npuMepbl U3 NOBCEAHEBHOM XM3HM (3aKynku B cynepMapkeTe, BbIGOP NPOaYyKTOB,
COCTaBIiEHNE 3aBTPaKa, Y)KMHA, LUKOSbHOrO MUTaHUS U T. A.)

Pa6oTta B manbix rpynnax no 4-5 yenosek
3apaHusa ans y4eHUKOB:
Kak mema «Ycmouyusocmbe» cgsi3aHa ¢ MOUMU MUWe8bIMU rpusblidkamu?

lMpedcmasb ¢ nomouwbro pumepa, briazo0apsi Kakum rnpodyKkmam U KakoMmy rnoeedeHuUro mol
MOXeWb UHMe2pupo8amsp yCmoul4useble nuuiesble rnpuebiHKU 8 c8ol no8cedHEe8HbIU MUpP
(6uornoeuyecku yucmsie rpPodykmael unu npodykmsi Crpaeednueoli Topaoesiu, Ce30HHbIE U
peauoHaribHble MPodyKmkbl, MOKyrnamesbCKue rnpusbiHku, asmomoburb, eeniocuned, 3aempak,
06e0...)
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dukcauma pesynbLTaToB
Bonpochbl K y4eHuUKaMm:

Ha3osu saxHeliwue npusHaku ycmou4ugo20 rnumaHusi.
Kak mbi MmoxXewb cOenamp ceol 3aempak, 06ed unu yxuH 6oree coomeemcmeyouum
ycmou4ueomy numaHur?

Ymo ewie mbi 661 Moz cOenamb?

OTtBeTbl 3anucatb (TeTpagp, Aocka...)

5. MaTtepuanbl
Cnangpbl PowerPoint, HOyTOYK, NPOEKTOP, MPOEKLMOHHbIN 3KpaH
TeTpagb U MMCbMEHHbIE MPUHAANEXHOCTU OS5 Y4EHUKOB

[ocka, pnmnyapT, onomactepsbl

BoamoxHo, pasp,aTqubM mMaTtepuan ona y4eHuKoOB: M306pa)KeHVIFI n 3agaHune
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MpunoxeHue

NpunoxeHue 1: YTo Takoe yCTOMYUBOCTL?

«CerogHsi Xonmbl cpeanu3eMHOMOPCKUX CTpaH BoMbLUE YacTbio NULWEHbI PaCTUTENBHOCTU — pe3ynbTaT
BbIpyOKM Neca co BpeMeH aHTUYHOCTM BNNOTh Ao XIX Beka. [lpeBecnHa ucnonb3oBanach ans
CcTpouTenbCcTBa 0ECYMCNEHHBIX BOEHHBLIX M TOProBbiX rioTuUnum, kKotopble nocnegHue 2000 net
©oposgunu CpegunsemHoe mope. Unu ans otonnexHus, Ans CTpouTenbcTBa JOMOB.

Kak »xe go takoro gowno? OgHaxabl NUWEHHbIM Nieca, no4samM HeveMm 6binio 6onblue NpoTUBOCTOATL
BETPY, CONHUY 1 goxar. [nogopoaHbie necHble NoYBbl ObINKM pas3mblTbl. OCTanMCb O4HU NULLb CKanbl,
Ha KOTOPbIX cerogHs nec 6onblue He pacTeT. B HacTosiLee BpeMs niogM Mectammn CHoBa cTapaTesibHO
BbiCaXuBatoT neca. OanH 13 NPUHLIMMNOB NIECHOrO X03ANCTBA — @ UMEHHO: NPUHLINM YCTONYMBOCTU — Bbin
Ha Cpean3eMHOMOpPbE (M HEe TONbKO Tam) HapyLleH. BoT Tak n necHoe X03anCTBO cuMTaeTcs Konblbenbto
YCTONYNBOCTM.

Bnepsble npuHUMN ycTonumnBocTn Obin chopmynuposaH 4yTb 6onee 300 neT Hasag BBMAY
Ha[BWraBLLErocs CbipbeBOro kpmanca. Jobbliua cepebpsHon pyabl B PyaHbix ropax, ABAsBLIASACA B CBOE
BpPEMS 9KOHOMMUYECKUM ckeneTtom CakCoHMM, oKasanacb noa yrpo3on cylectBoBaHus. Ho cBa3aHo aTto
ObIN0 BOBCE He C UCTOLLEHNEM cepebpsiHbIX PYOHUKOB, a ¢ BbICTPO 060CTPSBLUENCA HEXBATKON
ApesecuHbl. [lpeBecnHa bbina Heobxoamma Ans CTpouTensCTBa WaxT (kpenwu), 4obblum pyabl (OrHeBbIM
cnocobom) n ocobeHHO Ans aKcnnyaTaumm nNnaBuMbHbIX NEYEen Ha ApeBEeCHOM yrrne. B TeyeHne ctonetun
C 3TON Lenblo UCMOMb30Banunch Grmanexawmne necHble MaccuBbl, YTO BNEKIO 3a COO0N NOMHYI0 BbIPYOKY
NecoB B OKPECTHOCTSIX LWaxTepcknx ropogos. CerogHsa 310 MOXHO 6b1no 66l chopmynuposaTth Tak:
npeHebpexeHne akonornyeckumm TpeboBaHMAMU NPMBENO K BO3HUKHOBEHMWIO CEPbE3HbIX 9KOHOMUYECKNX
1 coumanbHbix Npobnem (6espaboTrua, HexBaTka TONNMBA 4118 YAaCTHbIX HYXKA).

CospgaTenem nNecoBoa4YeCcKOro NoHATUA yCTon4mBocTu cumTtaeTtcs FaHc Kapn doH Kapnosuu, rmaeHbIn
FOPHbIV MHCMEKTOP NPW ABOPE CakCOHCKOro kypdtopcta Bo Ppanbepre (CakcoHus ). UTobbl B TeyeHne
NPOAOIMKNTENBHOIO BPEMEHU UMETb A0CTAaTOYHbIE 06 beMbI APEBECHHbI NS pa3paboTkm
MecTopoXxaeHu cepebpa, oH nepsbiM B 1713 rogy cdopmynupoBan B cBoer paboTte «Sylvicultura
oeconomica, nnn Xo3siNCTBEHHbIA OTYET U MHCTPYKLMS MO €CTECTBEHHOMY BbIpALLMBAHUIO AUKOPACTYLLMX
AepeBbeB» (MOXHO 03HAKOMUTbLCS B IHCTUTYTE npuknagHbiX uCCnegoBaHuin Beiclwien LWkonbl
Mdopuxarima) npuHUMn yctonumBocTu. Becerga cnepyeT BbipyGaTh NULLIL CTOSNBKO APEBECUHbI, CKOMBKO
ee OyaeT BblpalleHO BHOBb MyTEM MOCEBA U NOCaaKu.

WNcTounuk: F'pobep, Ynbpux: N3obpeTtatens yctonumsoctu. DIE ZEIT, Ne 48/25.11.99, ctp. 98 d

HemeLkoe necHoe xo3amncteo XVIII-XIX BEKOB nepeHAno KOHUENUMIO NPOAOSIKUTENBHOIo, No3Xe
«YCTOMYMBOro» Necononb30BaHMs U pacnpocTpaHUmo ero no Bcemy mMmmpy. «Sustained yield forestry»
(aHrn.: «ycToumBoe necHoe X03sMCTBOY») CTano KrnyeBbiM NOHATUEM BO MHOIMX CTpaHax Mnpa — Ho
TONbKO ANdA necosoAcTsa. M Bce xe yCTOMYMBOE NeCHOE XO3MCTBO MOXET MO MpaBy CYMTATLCA
OCHOBOW, KOTOpas NOMoXuna Hayano oxpaHe NpMpoabl, NOCKOMNbKY UMEHHO Nneca okasanucb Nof yrpo3omn
BCce Oornee MHTEHCMBHOIO UCNOMNb30BaHus U rmbenun. Ho, NnpuHAB Gonblune pa3mepsbl yxke B NpoLecce
nHOycTpranmaaumm, ypbanmsauum n konoHmsauum B XVIII-XIX BB., B XX Beke BCneacTBUE HAY4YHO-
TEXHUYECKOWN PEBOSIHOLMM BapBapCKoe OTHOLLEHUE K Mpupoge JOCTMIIO rnobanbHoro macwitaba.

To, 4TO NPOMCXOANMO CO MHOTMMK flecamMmn Ha Cpean3eMHOMOpPbE, MOXET CITYYUTbCS U C
nHAycTpmanbHbiM MMpoM. Bo Bcskom criyyae 06 9TOM — eCnm roBOpUTb KpaTKO — LUfa peyb B
nccnegoBaHuy «I'paHMLUbl SKOHOMUYECKOTo pocTa», KOTOPOe CEerofHsA CYMTaEeTCH OAHUM M3 NepPBbIX
nuccnegoBaHuii No Teme Yctonumsoro pas3sutus. MiccnegosaHne 6bi1o npoBegeHo KOMaHAOM MONoabiX
ydeHbix no 3akasy 'epmaHckoro poHaa PonbckBareHa B MaccayyceTCKOM TEXHONOTMYECKOM MHCTUTYTE
(MIT, CLLA). 3TOT nepBbIi 0THET, NpeacTaBneHHbIn «PuMckomy knyoy» (Club of Rome), npeackasbiBan
KaTacTpodnyeckoe CHUKEHNE YPOBHS XN3HW 1 rnbenb HaceneHus 3eMHoro wapa. NpuivHamm aToro
[AOITKHbI CTaTb Heoby3AaHHas aKcnnyataums kanvTana nnaHeTbl U MPUPOCT ee HaceneHus.
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Mo cyTu, 370 BbINO «POXKAEHUE» YCTOMUMBOIO PA3BUTKS, XOTSH CBOE Ha3BaHWE OHO W NOMYYUIIo No3xe —
6naropaps «[oknagy komuccum BpyHTnaHH» — u B camoM uccreoBaHum elle obo3HavaeTcs Kak
«COCTOsIHME NPOYHOro GanaHcay: YyCTOMYMBLIM pa3BuTHE SBNSIETCS TOrAa, «Korga OHo oTBevaeT
NOTPEBGHOCTSAM HbIHELLHErO MOKONIEHUs], He nuwasn byayLimne NoKoNeHUst BO3MOXHOCTM YOOBNETBOPSTh
CBOM NOTPeOHOCTU.

McTounuk: https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/hans_carl_von_carlowitz_1713 1393.htm

Mpunoxexue 2: Noknan kommccumn BpyHTnaHH 1987 roga — Hawe obLiee oyayuiee

«B 1983 rogy OpraHu3aumsa O6beauHeHHbIX Haumn yupeamna B ka4ecTBe HE3aBMCMMOW SKCMEPTHOWN
KoMmuccum BceMumpHyto KoMMCCUIo MO Bonpocam okpyxatowen cpeabl 1 passutusa (WCED = World Com-
mission on Environment and Development) ¢ cekpetapuaTtom B XXeHeBe. Ee 3agayen 6bino cocraBnexHve
oT4yeTa O NepcneKkTMBax AONroCPOYHOrO HAAEXHOro AKONOrM4eckn 6naronpuaTHOro pasBUTUS B MUPOBOM
MacwTabe k 2000 rogy v nocneayoLime rogbl.

OkcnepTHas komuccus coctosna ns 19 ynonHoMo4eHHbix U3 18 rocygapcTts Mypa (cpegu KoTopbix Obina
n F'epmanwnsn). Npeacepartenem ctana ObIBLUMA MUHUCTP OKpYXKatoLLen cpeabl U TOrgalHun npembep-
MuHUCTp HopBerum Mpo Xapnem BpyHTtnanH (c 1998 r. MeHepanbHbin gupektop BO3). C 1988 roga
npeacegaTenlb MEHSETCA €XerogHo.

YeTbipe roga cnycta (B 1987 r.) kommccumsa onybnvkosana goknag «Hawe obwee 6yayuwiee» («Our
Common Future»), Takke NONy4YMBLUMA N3BECTHOCTb Kak [loknag komuccumn bpyHTnaHH. [JaHHbii goknag
oKasan pellarolee Bo3genCTBne Ha MexayHapogHble aebaTtbl o Bonpocam NOAUTUKM NOMOLLM
pasBMBaIOLLMMCS CTpaHaM 1 akonormdeckon nonmtunkn. OH getansHO obcyxgancsa Ha AByX
MexXayHapoaHbIX koHdepeHumsax (B 1987 rogy B JloHaoHe n 1988 rogy B MunaHe) u ctan pewwatowmm
daktopom anga nposeneHunsa KoHdepeHuun OOH no okpyxatollen cpege un passutuio B Puo-ge-
YKanenpo B 1992 rogy. C Joknagom MOXHO 03HAaKOMUTbCSA B BukuTeke (Ha aHrmmninckom ﬂ3bIKe)2.

Komuccus 6bina oduumansHo pacnyuweHa 31.12.1987, npeobpasoaHa B anperne 1988 roga B LleHTp
«3a Hawe obuiee byayuee» B KeHese (Centre For Our Common Future. 52, rue de Paquis, CH - 1201
Genf, Schweiz. Tel. 0041 22 732 7117, Fax. 0041 22 738 5046) n peakTuBMpoBaHa B pamkax
KoHdepeHumn B Prno B 1992 rogy.

Wtoroebin goknaag Komuccnm bpyHTnaHH «Hawe obwee byayuiee» 9BnseTcs Takum 3Ha4YMMbIM Ans
MexXayHapoAHbIx AebaToB no BonpocamM NOMUTMKM NOMOLLM Pa3BUBAIOLLMMCS CTPaHaM M 3KONOrM4eckon
MOMUTUKM, NMOCKOMbKY B HEM BrepBble Obina paspaboTaHa Mogernb «yCTONYMBOro pa3suTusy. lNog HUM
Komucecunsa noHumaeT Takoe pa3Butue, KOTOpoe OTBeYaeT «NOTPeOHOCTAM HbIHELLHEro MOKONEeHNs, He
nvwas 6yaywmne NoKONeHNs BO3MOXHOCTY yAOBNEeTBOPSATbL CBOU NOTPEBHOCTUY.

MpeacrasneHHasa Komucenen KoHUenuns yCTon4mMBoro passuTns Brnepeble co3fana OCHOBY Ans
KOMMIIEKCHOM rnobarnbHON NONUTUYECKON CTpaTerMm: ¢ 3TUX Nop MHorne npobrnemHsie obnactu, cpegm
KOTOPbIX — 3arpsi3HEeHne OKpyXatoLlen cpefbl B UHAYCTpUanbHbIX CTpaHax, rnobaneHas MoaepHM3auus,
OONroBOKn Kpusuc, gemorpaduyeckoe passuTne n onycTelHMBaHWE B cTpaHax TpeTbero Mupa,
paccmaTtpuBaeMble M3HavyanbHO No oTAeNbHOCTU, NpeacTany Kak Liernoyka NpudrH 1 cneacTeum,
pacnyTtaTb KOTOPYIO C MOMOLLIbIO OTAENbHbBIX Mep He NpeacTaBnsaeTcs BO3MOXHbLIM.

Mo mHeHunto Komuccum, B pa3BMnBalOLLINXCA CTpaHax HeobxoaMmo pewaTb npo6nemy ronoaa, torga Kak B
MHAOYCTPpUarbHbIX CTpaHax peydb naet o rapMOHUYHOM COYETaHUN MaTtepuasribHOro ©narococTosiHus n
COXpaHeHUA nNpunpodbl Kak OCHOBbI XXU3HW. I'IpM 3TOM Ha 6yp,yu.|,ee cnegyet ucxoguTb U3 TOro, YTO o6pa3
XU3HN U FIOTpe6J'IeHI/IF| 3anagHbliX NMPOMBbILLITEHHbIX CTPAH HE MOXET ObITb nepeHeceH Ha BCe HbiHELLHEeE U

% Pycckas Bepcusi [loknaga: http://www.un.org/ru/ga/pdf/brundtland.pdf
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GyayLiee MMpPOBOE HacerneHue.

Mpun aTom Komucenst kKoHCTaTnpoBarna, Yto, XOoTsi MMpOoBasi 3KOHOMMKA M LOMKHA yOO0BMNETBOPATb
NoTpedHOCTU M NErMTUMHbIE XeNnaHusi Nogen, 3KOHOMUYECKNIA POCT HE AOSMKEH HapyLwaTb
akonormyeckne rpaHuubl 3emnu. Jliogsm Takke cnegyet USMEHUTb MHOTME BUAbI 4eATENBHOCTU U
NPUHLMNbI XXM3HW, 4TOOLI MUP HEe oKasancs nepeg N1MUoM HenpuemMnemMbiX YeroBe4YEeCKUX CTpagaHnin u
3KONOrM4ecknx katactpod.

B kauecTBe BbiBOAa komuccusa TpeboBana « HOBOW 3pbl IKONOrnM4eckn cbanaHcMpoBaHHOIO
9KOHOMMYECKOrO pPasBuUTUS» 1 yTBepxaana, 4to

«YenoBeyecTBO CNOCcoBHO NpmAaaTh PasBUTUIO YCTONYMBLIN JOSNTTOBPEMEHHbIN XapakTep, C TeM YTobbI
OHO OTBEYasno NOTPEGHOCTSIM HbIHELLHETO MOKOMEHWS, He Nulas 6yayLine NokosieHNs BO3MOXHOCTM
YOOBETBOPATbL CBOM NOTPEGHOCTU».

McTouHuK: https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/brundtland_report_1987 728.htm

MpunoxeHue 3: AdbdheKTUBHOCTb, CONOCTaBUMOCTb, AOCTAaTOYHOCTL — BCE Aanblle, BCé
oonbuwe?!»

«Cyuwecmesyem mpu cmorna, ugparoujue pewarouyro posb 0515 8bhKUBaHUS Yesiogedecmeaa 8 bydyuiem:
agpghekmusHocmb, docmamoYHOCMb U corocmasumocmes. Vx nocrnedosamerisHOCMb 8peMsi om
8PEMEHU 8apbUpyemcsi, HO Cymb ocmaemcsi moll Xe: npu npeHebpexxeHuu xomsi 6b1 0OHUM U3 CMOJINo8
MbI HE CMOXeM cripasumbcsi ¢ 08yMsi KpyrHelWUMU 8bI308aMu Halwiez20 spemMeHU (08yxepadycHas uersb
npu nomenneHuU Knumama, peweHue npobrems! 2o100a 8 Mupe).

AKkoHOMMYeckana 3pheKTUBHOCTbL Unu Jkonornvyeckas adhppeKTUBHOCTb

B oTHOLLEHUN S3KOHOMUYECKON Sde)eKTVIBHOCTI/I B MHOYyCTpManbHOM obuiecTtee uapuT nosiHoe cornacue,
9TOT NpuHUMN BOoanbnveaetcs KaXXOOMY CTYAEHTY-3KOHOMUCTY: OOCTUYb Hausny4lero COOTHOLWEeHUA
Mexay 3atTpatamMmu u I'Ipl/l6b|]'|bl0. OTO0 NO3BONSET CAKOHOMUTL HE TONBbKO Ha pacxogax Ha Mmatepuarnbl, HO
BO MHOIMX cny4vyadax — Ha pa6oqe|7| cune n ogHOBpPEMEHHO MOXET yBENTUYNTb obbemsbl. To ecTb CTumMyn
NOHATEH:. COKpalLleHne pacxonoB U yBenimdeHne Konndecrtesa npmBoadaT K bonee BbICOKOMY foxoAay.

MpOTUBOMONOXHOCTLIO IKOHOMUYECKOW 3PIMEKTUBHOCTH, KOTOPAs UMEET UCKIIOYUTENBHO MOHETapHoe
060oCcHOBaHVe, ABMSETCs aKonornyeckas apHeKTMBHOCTb, Ha3biBaeMas Takke 9KO-ah(PEeKTMBHOCTbLIO.
OHa cnyuTt B NepByto oMepefb COXPaHEeHNI0 eCTECTBEHHOrO Kanutana 3a cyeT 6onee addekTnBHOro
MCMNOMb30BaHNs PecypcoB, TO eCTb UMEET MaTepuarnbHylo, a He MOHETapHYIO Lerb. OTO MOXEeT
OCYLLECTBAATECA NyTEM 3KOHOMUW INEKTPOIHEPTNN, MOBTOPHOIO UCMONb30BaHWSA, NpeoTBpaLLeHns
06pa3oBaHMs OTXOA0B MMM C MOMOLLbIO YCOBEPLUEHCTBOBAHHOW TEXHWUKN U YNYYLLEHHbIX
OopraHu3aumMoHHbIX npoueccoB. CTpemneHneM SBnseTcs nonyvnTb «6onblie U3 MeHbLLEro», YToobI
caenatb 3KOHOMUKY Gonee 6e3BpeaHON Ans NpUpoabl.

OpHWM 13 3aMeydaTernbHbIX MPUMEPOB 3KO-3EKTUBHOCTU ABMSIETCS KanenbHoe opoLueHne. BmecTo
TOro, YTOoObI MONMBAaTL NOMUAOPHI, KAaK NpexXae, NyTem 3anuBaHusl UX BOAOW UIN C MOMOLLbIO OTKPbITHIX
KaHaBOK, BOOMb OHOW CTOPOHbI TOMAaTHbIX KYCTOB NPOKNaabiBaeTcs wraHr. C NoMOLLbo HEero
HernocpeaCTBEHHO K KOPHSIM PacTeHWs C OHOW CTOPOHbLI MOCTOSIHHO NOAAETCs No Kanne Boabl. 3T0
9KOHOMUT BOAY U Aa@eT NOMOXUTENbHbIA 3hMEKT, 3aKMHoHatoWUIACA B TOM, YTO CTOPOHA, He
noasepraemas NpPsiMOMy OpPOLLEHUIO, Pa3BUBAET CBOK CMOCOBHOCTL K HAKOMMEHWIO BOAbI U TEM CaMbIM
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COKpallaeT CcTeneHb ncnapeHund. Ha ypO)KaVIHOCTb 9TO HE BJINAET. L‘|ep€‘ﬁl,OBaHV|e obeux CTOPOH npwun
KanesibHOM OpoLIEHNN NO3BOJ1AET COIKOHOMUTb 6onee 80 % Boapl.

Kak 6bl npekpacHO 1M NPaKTUYHO 3TO He 3ByYarno, peanbHble Undpbl pasovyapoBbiBatoT: B nepuog ¢ 1990
no 2005 rr. aHeproaddEKTUBHOCTb OLITOBLIX NPUOOPOB yBENMYMIack NpumepHo Ha 15 %, ogHako obLliee
3HepronoTpebneHne XonogubHNKOB 3a 3TU e rodbl BO3pocrio Ha 22 %, a KOHAULMOHEPOB — MOYTU Ha
35 %!

3q3(*)eKTVIBHOCTb 3a CYeT COoKpalleHus I'IOTpE‘GJ'IEHVIﬂ, K COXXaneHuto, no6y>|<,u,aeT K OOMOJIHUTEJIbHOMY
I'IOTpE‘GJ'IeHVII'O. YacTUYHO NO 9KOHOMNYECKUM, YAaCTUYHO MO NCUXOSTIOrMYECKUM npu4nHam. Xota B
MHAOYCTpUarbHOM obuwiecTBe, B KOTOPOM 3KOHOMUYECKaA MeYTa 3aKrni4vaeTCd B COKpalleHUn pacxoanos u
yBeJIM4EeHNN cbbiTa, pacxogoBaHne pecypcoB Ha eaAnHnLy TeXHUKN COKpallaeTCHd, BO3HUKatroLwaa npu
3TOM 3KOHOMMA MNCNosb3yeTcda Ha yBennveHune 06bemoB npon3soacTea.

MoMMMO MOTUBALIMKN, OPUEHTMPOBAHHOW Ha NPUBLINb, CYLLLECTBYET TaKKe NCUXOSorMyeckuin addekT
3KOHOMUW CPEACTB: ECINU A MOMeHs0 GorbLLION aBTOMOOWb, KOTOPbLI NoTpebnseT Gonblue ToNnunea, HO
Ha KOTOPOM 51 €3y MeHblUe, Ha aBTOMOOWTb, KOTOPbI pacxodyeT BCEro Nuilb 4 nutpa, Ho Byay npu
3TOM €3QUTb Ha HEM U Ha KOPOTKME PacCTOSIHUS, TO, HECMOTPS HA MEHbLLNIA aBTOMOGUIIb, S BCE PaBHO
He 6yay NoTpebnATb MeHbLUEe SHEPrUM.

OT0T hbeHoMeH Ha3biBaeTcs 3deKTOM puKkoLLeTa unm addekTtom bymepanra: otaaya,
KOMMEHCUpytoLLas COKOHOMITEHHbIE KONUYECTBa yBeNu4eHnemM pacxoga. Ytobbl aToro nsbexars,
HeoOxoaMMbl ABa APYrUX CTOJMNa — CONOCTAaBUMOCTb M AOCTATOYHOCTb.

ConoctaBuMoOCTb

YucneHHOCTb MMPOBOro HaceneHus k 2050 rogy npeanonoXxuTensHO Bo3pacTeT ¢ 6,9 munnmapaos
yenosek (2010 r.) oo 9,2 munnunapgos. YTobbl caenatb Harpy3Ky Ha OKPY>KaloLLMIN MUP KaK MOXHO
MeHbLLE, HEOOXOAMMO He TOMNbKO pa3pabaTtbiBaTb 6onee ahPeKTMBHbIE TEXHOIOMMMU, HO U OCYLLECTBUTD
nepexop oT TEXHOOMMI, BpeOHbIX AN OKpY>KaloLen cpefbl, K 9KONOMMYECKN YNCTbIM TEXHOMOTUSIM .
Mpon3BoACTBO U COMYTCTBYHOLLIEE eMy NOTpebneHne B HalWeM o6LLEeCTBE AOMKHbI COHETATLCA C
€CTECTBEHHbIM Pa3BUTKEM.

HeconoctaBuMbIM siBRSiETCS, Hanpumep, NpousBOACTBO cou B Bpasunuu, pagm koToporo YenoBe4YecTBO
Kaxable BOCEMb CEKYH — TOJIbKO Ha oAHOM AMa30HKe — TepsieT AeBCTBEHHbIe fleca nnolwaabLo
pa3mepom c pyT60nbLHOE none, npMyemM no4sbl bpasunuu Ans BoipallMBaH1Us COM BOBCE HE MPUTOAHbI.

ConocTtaBumbIMK ABASIKOTCSA, HAaNpuMep:

- 3gaHuve, KoTopoe Npou3BoauT Gonblue 3Hepruv, 4em NoTpebnserT,

- dpabpuka, CToYHbIE BOAbI KOTOPOW MMEIOT KA4eCTBO NMUTLEBOW BOAbI, TaK YTO 3KOCMCTEMA, BO3MOXHO,
Aaxe nony4yaet nonb3y oT AaHHON habpukuy,

- TOBapbl LUMPOKOro NOTPeObneHnst unu NpoayKThl, OTXOAbl KOTOPLIX HE BPEOSAT NpMpoae, a cHabxatT
ee nuTaTenbHbIMU BELLECTBAMU,

- noTpebutenbckme ToBapbl, KOTOPbIE MOTYT ObITb MOBTOPHO UCMONb30BaHbI, KOTOPbIE B 3aMKHYTOMN
cucteme («closed loops») nocrne ncnonb3oBaHUA MOFyT CHOBA MCMOMb30BATLCS Kak
BbICOKOKQY€CTBEHHOE Cbipbe B NPOU3BOACTBEHHOM LMKITE.

YacTuyHo npaBunbHble NoAXoAbl B 3ToW 06nacTu yxke peann3oBbiBalOTCS, HO GonbLuas YacTb
BO3MOXXHOCTEWN €ellle HaXOAMTCSl Ha CTaauu NaHMpoBaHus. U Bce e MOXHO ObiTb YBEPEHHBIMM, YTO 3a
COMOCTaBUMOCTbIO U 3(PEKTUBHOCTLIO CTOUT U 3KOHOMUYECKAsi MOTUBALIMS, MO3TOMY MOXHO
npeanonoXuTb, YTo B Bnvkaiume rogpl nioan 6yayT K HUM CTPEMUTLCS.

JdocTtaTo4yHOCTb
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B npoT1BOMONOXHOCTL MM OTHOCUTENBHO AOCTAaTOYHOCTU CYLLIECTBYET MHOTO npeaybexaeHvin. Beab
TpeboBaHMEe 0 «HY)KHOM KONMYECTBE», TO €CTb aHanM3 COGCTBEHHbIX NOTPEeBHOCTEN U
npucnocabnveaHne noBedeHns NoA ux yaoBneTsopeHue, BneyeT 3a cobon B LLeNIOM He yBenmyeHne
cnpoca, a Kak pas — o, yxac — Heo6xoanMocTb ero cHxeHns! Ocobo cnocobCcTBoBaTL 3KONOrMYECKON
6e3o0nacHOCTW AOMMKHO CHWXKEHWE Cnpoca Ha ToBapbl U YCryru € BbICOKMM NOTpebneHnem pecypcos. 310
TpebyeT npexae Bcero nepeocMbiCneHns nosegeHns. [lencTeys B COOTBETCTBMU C NPUHLMUMOM
AOCTaTOYHOCTY MIOAN MEHSIIOT CBOE NOBeAEHMEe C HAMEPEHNEM PacX0A0BaTh MEHbLUE 3HEPTUN U CbIPbS.
Ho komy He xo4eTcsa nmeTb HoBenwui iPod, BlackBerry, a k Hum ewe n NK? Hennoxo 6b1no 66l MMeTb 1
HOBYIO Mebenb, Aa 1 HOBbIW PIOK3aK ONATb HENMPEMEHHO HeobxoamMm.

[ocTaToO4HOCTb KOHPNMKTYET C MPU3bIBOM K 9KOHOMUYECKOMY POCTY, KOTOPbIN B HALLEM 3KOHOMUYECKOM
NOHMMaHWW pasgaeTcs JOBOSbHO MPOMKO. DKOHOMUYECKUA POCT BOCMPUHMMAETCS Kak naHaues oT BCero,
yOMNCTBEHHBIM apryMeHTOM YacTo BeicTynaeT dpasa «Kro bonblue nmeeT, ToT 60NbLlMM 1 AenUTCA».
Takum obpa3om, BLICOKMI ypoBEHb NOTPebneHns ¢ uenbio nogaepXaHms 3KOHOMUYECKOro pocTa
ABMNAETCH B UHAYCTPUAnbHbIX CTPAHaX YKe NoYTh 06A93aHHOCTBLIO KaXKaoro rpaxaaHnHa (KOTopbin MoXeT
cebe 370 N03BONUTL). AKTyarnbHO v BoobLe Npu Takux obcTosTenscTBax TpeboBaTh He TOMNbKO
3h(peKTUBHOCTN 1 CONOCTABMMOCTU, HO eLLe U JOCTaTOYHOCTUN?

HenpuxotnueocTtb nnu «Maedén dgan», TO €CTb «HUYEro CAMLLKOM MHOTMO», B HalleM obLiecTBe CTorMb
e BaxHa Ons coaencTsns yCTOMYMBOMY Pa3BuTUIO, YTO M ABa APYrUX BblleHasBaHHbIX ctonna. MNMpexae
BCEro HEMpPUXOTNNBOCTb OKa3biBaeTCA AeNCTBEHHOW NpoTuB adpdekTa pukoweTa. Ecnv mbl 6yaem ectb
MeHbLUEe NOMWAOPOB WS MSACa N TEM CaMbIM COKpaLLaTb CNPOC, TO 3TUM Mbl MOXEM
npoTueodencTBoBaTth adpekTy pukoweTa. [ns HEKOTOPbIX 3TO, BEPOATHO, NoNaxnsaeT 3KO-AUKTaTypon,
HO Ha camoMm Jerie 370 — OrpoMHasi ceobofa Ans kaxaoro. [loctaTouHOCTb He TpebyeT NONHOro oTkasa
OT noTpebneHnsa msaca unv notTpebneHns ToNbKo oBoLLen ¢ cobcTBeHHOro oropoaa. Kaxabivi ceobogeH B
TOM, 4YTOBObI 3agyMaTbCs Hag TeM, YTO eMy HEOBXOAMMO A58 CHACTIIMBOM XU3HW, — N TEM CaMbIM
AOCTaTOYHOCTb NOApa3yMeBaeT 1 BOMPOC O XOPOLUEN XN3HU!»

Quelle: http://iwww.kayakinkel.de/?p=226

Quelle: https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/suffizienz_2034.htm

MNpunoxeHue 4: M'mcceHckas hopMysia B OGHOBNEHHOM BapuaHTe — onpegerneHne 3Konorniecku
NOJIHOUEeHHOro nuTaHunsa

«OnpegeneHne 3KOMOrMYeckn MOMHOLUEHHOro nuTaHusa Obino nepepaboTtaHo cneumManucTtamm Mo
nuTanuo npodpeccopom Knaycom JsaiumaHHom, goktopom Kapnom doH Képbepom n Tomacom MaHHME.
Bnarogapst MecTy paboTbl aBTOPOB OHa U3BECTHA MHOMMM Kak «['McceHckas bopmyrnay.

OKOMNorM4yeckn NONHOLEHHOE MUTaHUE — 3TO NPEVMMYLLECTBEHHO PacTUTENbHLIN (NakTo-BereTapuaHCKui)
TUN NUTaHWS, NPU KOTOPOM MpeanoYTeHMe oTAaeTcs Mano nepepaboTaHHbIM NpodykTaM. M3 nonesHbix
ONsi 300POBbsi, CBEXMX MPOAYKTOB FOTOBSATCS BKYCHble W XOpoLWO ycBamBaeMble 6ntoga. OcCHOBHble
ncrnosb3yemble NPoAyKTbl — OBOLM U OPYKTbI, MPOAYKTbl U3 LeNbHOro 3epHa, kaptodenb, 606oBble, a
Takke MOJOKO M MOMOYHble NPOAYKTbl. Hapsay ¢ 3TMM paumMoH MOXeT Takke B HeGOmMbLUMX KONM4ecTBax
copepxaTtb Msico, pbldy 1 sinua. Mpu aToM pekomeHayeTcs notTpebneHve B 6GoNbLINX KONMYECTBAX NULLM
N3 CBEXUX CbIpbIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE AOIMKHbLI COCTaBMSITb OKOO NMOMIOBUHLI 06LLEro paLuoHa.

MoMMMO NOME3HOCTM MUTaHMA B AyXe YCTOMYMBOCTU Y4YMTBIBAOTCS TaKkKe 3SKOJornyeckas,
SKOHOMMYECKasi M couuanbHas NPUEMSIEMOCTb CUCTEMbI MNUTaHWs. ATO O3Ha4YaeT B TOM u4ucre
MCMNOMb30BaHNE MNPOAYKTOB 3KOMOMMYECKOrO CEeNbCKOrO XO3SIMCTBA WM PervoHanbHbIX WM CE30HHbIX
npogykToB. BHMMaHWe Takke obpallaetcsi Ha MpoayKTbl, MMEIOLLNE IKONMOMMYECKN YUCTYH YMaKoBKY.
Kpome Toro, ucnonb3ytotcs npoaykTel nporpammbl «Cnpasegnueon Toprosnuy» (aHrn. Fair trade) ¢ Tak
Ha3. pa3BUBaKLLMMUCA CTPaHaMW.
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OKomnornyeckn nosiHOLEHHoe NUTaHue LOMKHO cnocobCcTBOBaTh BbICOKOMY Ka4deCTBY >XU3HU U ocobeHHOo
340poBbA, 6epe>|<Homy OTHOLWUEHUIO K Opr)KaIOLU,e17I cpene, 4eCtHbiIM 3KOHOMUYECKMM OTHOLWUEHUAM U
couunarnbHoOn cnpaeseasimnBoCT BO BCEM MUPE»,

McTounumk: Leitzmann, C., v. Koerber, K., Mannle, Th.: GieBener Formel aktualisiert. In: UGB-Forum 20 (5), S. 256,
2003 (NavumanH, K, Képbep, K., ManHne, T.: T'ncceHckas dopmyna B o6HoBNeHHOM BapuaHTe. UGB-Forum 20 (5),
c. 256, 2003)
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2. U3 capa Ha Tapenky

1. Llenu o6y4yeHus

LLIkonbHMKKN y3HatOT 06 0COBEHHOCTSX PErmoHarbHbIX M CE30HHbBIX MPOOYKTOB.
LLIkonbHMKKX y3HAOT O cNocobax 3KOHOMUM SNEKTPOIHEPTUN NPU NPUFOTOBAEHUN MULLM.
LLIKOMBbHMKN 3HAKOMATCS C NPUHLUMIAMWN YCTOMYMBOTO NMUTAHNUS U MOTYT NPUMEHSTb UX B
NnoBCceaHEBHOWN KU3HMW.

LLIKONbHMKX 3HAKOMSATCS C NMpaBuriaMmn TEXHUKN 6Ge30nacHOCTU 1 NpaBunaMmn rmrmeHbl Ha

KyXHe.

OpraHusaTopckasi KOMNeTeHLMUA:
2. JanbHOBUOHO MbICNUTL U AEACTBOBATb.
4. YMeTb NnaHvMpoBaThb M AeCTBOBaTb BMECTE C APYrMMMU.

7. YMeTb aHanM3npoBaTb CBOM MOAENW NOBEAEHNS U MOAENV NoBeAeHUs OpYruX.

2. UeneBas rpynna: 7-9 knacc

3. basoBble 3HaHUA NpenogaBaTenen

- 3HaHWUSI NpaBuKN TEXHWUKN 6e30nacHOCTU M NpaBun rurneHsbl Ha kyxHe (Mpunoxexve 3)
- 3HaHUs1 0 cnocobax 3KOHOMMM ANEKTPOIHEPrUM Npu NpuroToBneHun nuwm (Mpunoxexue 2)
- 3HaHWUsI 0 30OPOBOM MUTAHUN B MHAUBUAYANbHOM U COLMANbHOM KOHTEKCTE

(cmoTpum Takke VIamepeHus yCToOM4MBOCTH, IKOMNOIMs, IKOHOMUKA, 06LLECTBO M 300POBLE)
(cmoTpun Takke gpyrue y4yebHble 6rI0KM 4aHHOro KOMMMEKTa)
- pacyeT akBuBaneHTa CO2 gns npogyktoB nutaHua (MpunoxeHne 1)
- 3HaHWe CMMBOJSIOB/HaKNeeK Ha NpoayKTax/ynakoBkax, HanpumMmep, 3Hakm «OKONOormMyecku
YUCTBIM NpoayKT», «Cnpasennveasa Toproensa», a Takke onpeaeneHne cTpaHbl UM permoHa
npoucxoxaeHnsa, Hanpumep, icnadna — nommgopsl, Typuunsa — nanpuka, lNepy — cnapxa,

OkBagop — 6aHaHbI

- AHanus npoayKToB U3 UCNOSNb3yEeMbIX PELENTOB:
» BeretapuaHckun osoLuHom cyn (yctonymeoe 6nogo) — OBOLLHOM Cyn € MACOM (He

ycTonumsoe 65t040)
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o [lecepT n3 cBeXUX CE30HHLIX OPYKTOB (yCcTOM4YmMBOE 6ntogo) — [lecepT us
KOHCEPBUPOBAHHbIX (OPYKTOB M CAMBOK (He ycTon4meoe 6ntoao0)

» [lecepT 13 norypTa ¢ 3aMOpPOXEHHbIMU Arogammn (He yctonumsoe 6nt0a0)

»  KomnoT 13 cBeXnx ce3oHHbIX OPYKTOB (ycTonumsoe 6noao) — Komnot m3
3aMOpPOXEHHbIX sirog, (He ycTonynsoe 6noao)

» BeraHckum canaTt n3 ce3oHHbIX oBoLlen (yctonumsoe 6ntogo) — KonbacHein canat
C ManoHe3oM (He ycTon4ymeoe 6nog0)

» BeraHckun canat n3 ce3oHHbIX oBoLLewn (ycTonumsoe 6ntogo) — MacHon canat

(He ycTonumnBoe 6n1040)

4. Metoauka/llpoBeaeHue
O6uwee Bpewms: 3 (BO3MOXHO 4) ypoka, npenogasartenu — 1-2
MecTo: LKONbHas KyXHs

YacTb A: NOAroToBKa K MpakTU4eckon YacTtu (45 MUHyT)
YacTtb b: npaktudeckas yactb (90 MUMHYT, NpyM HEOOXOOUMOCTH eLle 45 MUHYT)

W

Yactb A - [loaroToBKa K NpakTU4Ye€CKOM 4YacTun

1. Bbi6op NpoayKTOB U KNumat

FpynnoBas pabora:

[eneHve Ha rpynnbl No 4 yyeHuka. Pa3pesaTtb UBETHbIE KapTOUKM (3KENTOro, KpacHoro,
3eMeHoro, CUHero ugeTa) Ha YeTblpe YacTy, Kaxabli YYEHUK BbITArMBaeT Nno ogHOMY
doparMeHTy U opraHnsyeTcs B rpynny ¢ TEMU, KTO BbITSHYN oparMeHTbl TOro e useta — 2-3
MUHYTbI.

MoaroToBKa:

Bce npoaykTbl 4ns peuenTtos, KOTOpble ByayT NCNONb30BaTLCA NO3XKE, NeXaT Ha OAHOM
cTone.

3apaHwue;

Kaxxgasi rpynna cnoHTaHHO BblIbMpaeT pa3nuyHble NpoaykTbl (HE3aBUCKMMO OT pPeLenToB,
KoTopble ByayT BbIGUPaTLCS NO3XE).

1. Modymad, e kakol mepe npu ebibope rnPodyKmoe mhbi y4Umbi8asl makue acrekmsl Kak
CEe30HHOCMb, PE2UOH MPoUCXoX0eHus, supmyarbHas 800a, akeusaneHm CO27?
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2. Paccyumaldi akeuganeHm CO2 8515 ebibpaHHbIx mobol ripodykmos (cmompu lNpunoxeHue
1)

3. Paccyumau akeusaneHm CO2 dns 651100, npedcmasneHHbIX Ha gpomoepaghusix (cmompu
3adaHue u uHcmpykuuro ro pacdyemy e lNpunoxeHuu 1)

4. OyeHu u obocHyt soslelicmaue Ha Krumam.

5. Kak 6b1 mbl Mo2 crnocobecmeosams 3alyume Kiumama?

YueHukn nony4yatoT MNpunoxeHune 1 B kavyecTBe pabounx MaTepuanos.

MpencraBneHue u o6cyxaeHne pe3ynbLTaToB B Knacce

2. QKOHOMMUS INEKTPOIHEPIrMY NPU NPUTOTOBNEHUMU NULLK

OO6uwee obcyxaeHue:
Bonpochbil:

1. Kakue crnocobbl 3KOHOMUU 371EKMPO3HEP2UU MPU MPU20MOoseHUU nuuwu mel 3Haeub?
2. Kakue u3 Hux mbl yxe npumeHsiewb doma co ceoeli cembeli?
3. Ymo 6b1 mbi ewe moe coename?

Mocne obcyxaeHunst Bonpoca 2 y4eHukn nonyyatoT MNpunoxeHue 2 B kayectse paboumx
mMaTeprasnoB 1 LOMOMHSIIOT CBOM NpeXHWe pesynbTaTbl.

Yactb b - [paktuka

MpurotoBneHue BbIGpaHHOro 6noaa

1. BBeageHue:
Y4eHUKkn nony4yatoT MHpopMaLMIO O nNpaBunax TEXHUKM 6e30NacHOCTM Ha KyxHe, npasunax
TMrMeHbl Npy NPUroToBNEHUM NULK 1 y6opkn paboyero mecta (Mpunoxenne 3).

2. NpakTuka:
a. Kaxxgas rpynna BbibupaeT ansa cebsa ogHo 6ntogo (canar, cyn, 4ecepT, KOMMOT)
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2 rpynnel — canat

2 rpynnsl — gecepT
1 rpynna — cyn

1 rpynna — HanNnToK

6. bntoga rotoBATCA B Manbix rpynnax — 60 MUHYT

B. Kaxxgas rpynna pacCcHnTbiBaeT S3KBUBANeHT CO2 onga ceoero 6ntoga

(cmoTpu MNpunoxeHne 1)

r. dukcaums pe3ynbTaToB:

3apaHue:

Tenepb oyeHu ceoe 611000 Kak boriee unu MeHee ycmouyugoe:

- Kakoeb! pe3ynbmambsl meoux pac4emos?

- Kakue rnipodykmesi oka3biearom borbwee eo3delicmeue Ha Knumam, Kakue — MeHblee?

- Kak mbl MoXewsb 3awuwams Hal Knumam rnpu npueomosneHuu nuwu?

A. Mpynnbl npeacTaBnstoT cBou 6noaa ¢ pesynbTaTtaMu U OLEHKOM

e. CoBmecTHasi gerycraums

X. YBopka KyxHu

MpumeydaHue:
Mpn HeobxogmmocTn pacyeT akBmBaneHTa CO2 MOXHO NEepPEHECTN Ha ApYron ypok nocrne
NPakTU4ECKON YacTMu.

8. MaTepumanbl

O6opynoBaHHas KyxHsi

WNHrpeauneHTbl nsa BolOpaHHbIX peLenToB

Konuu/paboune matepuansl: MNpunoxexms 1-4

Py4ku, kanbkynstopbl

Mpn HeO6XOOMMOCTM LBETHbIE KaPTOYKMN ()KENTOro, KpacHOro, 3eneHoro,
CUHEro LBeTa)

abrowpde
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MNMpunoxeHune

1. Bo3gencTBue NpoAyKTOB Ha KNUMat

JkBuBaneHT CO2

PasnnyHble napHWKOBbIE ra3bl OKa3blBalOT Ha HaLL KNUMaT BO3AENCTBUE PasfiMyHOM CUMbI:
napHuKoBbIN 3cbdekT oT 1 Kr meTaHa B 25 pas cunbHee, yem ot 1 kr CO2.

UTo6bl MMETH BO3MOXHOCTb CpaBHMBATbL BO3AENCTBUE Pa3NNYHbIX MAapHUKOBbLIX ra3os, bbina
BBeAEHa eanHuLa namepeHnsa «akemsaneHt CO2».

Takum obpasom, 1 kr meTaHa cooTBeTCcTBYeT 25 akBuBaneHtam CO2.

Bbi6pochl

BpPeAHbIX BELLECTB, HaNpuMep, BbIGPOCHI NapHMKOBLIX Fa30B B OKPYXXatOLLY0 Cpeay.
MapHUKoBbIe rasbl — 3TO ra3oobpasHble BelecTBa B BO3AyXe, KOTopble NPUBOAST K

BO3HMKHOBEHMIO NapHUKOBOro adpdpekTa. X MOXHO CpaBHUTL C KpbILEen Tennuubl, KoTopas

NpensTcTByeT TOMY, YTOObI NonagatoLime Ha 3eMro COMHEYHbIe NyYn OTpaXanuch v
COJTHEYHOE TENIO YXOAMUIO B KOCMOC. Be3 ecTecTBEHHOro NapHMKOBOro acpdekTa

Temnepartypa Ha 3emne coctaBnsna 6bl -18°C.

3apaHue:

PaccuuTaii, yemy paBeH akBuBaneHT CO2 Gnioa, npeacTaBneHHbIX Ha doTorpadusix.

Onpeaenu KonM4ecTBO MHIPEAMEHTOB B KaXkaoM Gritoge v ¢ NoMOoLLbio Tabnuubl paccymTan
akBuBaneHT CO2 onsa Kaxaoro uHrpegmeHTa. PaccumTaii o6Luee KonmyecTBO Ans KaXaoro

oTaenbHoro onioaa.

MpoaykT SkBuBaneHT CO2 MpoaykTt SkBuBaneHT CO2
r/kr r/kr
KapTodenb 200 CnuBku 7.600
Puc 6200 Aiua 1.950
MakapoHbl 920 TBoOpOr, TBOPOXHbLIN CbIp 1.950
oBsanHa 13.300 MaprapuH 1.350
CBWHMHA 3.250 WorypT 1.250
KypuHoe msco 3.500 Mornoko 950
Csexue oBoLmn 150 Caxap 1.504
KoHcepBupoBaHHbIE 500 Momuaopsbl 340
oBOLLY
3aMOpOXXeHHbIE OBOLLN 400 PactutensHoe macno 1.016
Macno 23.800 3amMopoXeHHbIe siroabl 750
Cbip 8.500 dpyKThI 1.400
KOHCepBMpOBaHHbIe
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70g - Rindfleisch
70r - roBsiAVHbI

50g - Kartoffeln
50r - kapTodheas

50g - Tomaten

50r - NOMMAOPOB

10g - Zwiebeln!
10r - Ayka

70g - Kartoffeln
~ 70r - kapTodbes

© 509 - eingelegte
Gurken
50r - MOPMHOBAHHBIX
orypL.oB

¢'259 - Mayonnaise
251 - maroHesa

70g - Wurst
aus Schweinefleisch |
70r - koABacCsh!
13 CBUHMHbI

W
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20g - Sahne -
20r - CAMBOK

150g - Aprikose

aus der Dose

1509 - KOHCEPBUPOBAHHbIM
abpukoc -

50g - Beeren TK
50r - 3aMOPOXKEHHBIX AroA

N

150g - Joghurt
150r - norypta
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25g - Zucker
25r - caxapa

¥ 709 - Beeren TK
70r - 3aMOPOXKEHHbBIX
ArOA

70g - Tomaten
701 - TOMKMAOPOB
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2. DKOHOMUSA INEKTPOIHEePruM Npu npurotoeneHu nuum — ManeHbKue TPHoKU ¢
6onbLUUM BO3AENCTBMEM

Cnerka U3aMeHUB HEeKOTOpble NPUBbLIYHbIE AEUCTBUS, MOXHO 3HA4YUTESNIbHO CHU3UTb
BblOpocbl CO2:
- OTkas oT NpeaBapuUTENBHOrO pasorpeBa yXoBKM cokpaluaeT Bbibpockl CO2 Ha 20%.
- LunpkynupytoLimin Bo3ayx: HECKOMNbKO NPOTUBHEN B OYXOBKY OOHOBPEMEHHO.
- ONeKTpuU4eckMin YarmHMK C TEPMOCTAaTOM 1 aBTOMATUYECKON CUCTEMOWN OTKITHOYEHUS
9KOHOMMUT 3MEKTPOIHEPIUIO.
- Kunatm poBHO CTONbKO BOAbI, CKOSIbKO HEOHXOAMMO.
- CokpalleHre BpeMeHM roTOBKU NPY UCMOMb30BaHUN CKOPOBAPOK 3KOHOMUT A0 60 %
9NEKTPOIHEPTUN.
- Kactptons, crnerka npukpbiTas KpbILLKOW, — B ABa pa3a 6onbLue aHeprum.
- TotoBka 6e3 kpbiwkn — B 6 pa3 6onblie CO2.
- [NpocTenumi TpoK: NIIOTHO 3aKpbiBaTb KACTPHOSIO KPbILKOM!!
- Kactptonu nogxogsiero pasmepa: pacxog anekrpoaHeprum 6onblue Ha 20-30 %,
ecnu koHdopka 6onbLue, Yem KacTprons.
- Tocyna ¢ kpuBbIM AHOM MK C Harapom TpebyeT anekTpoaHeprun Ha 60 % GonbLue.
- Pasorpeait 6yno4dkm ¢ NOMOLLbIO TOCTEPA, a HE B AyXOBKE.
- [NocygomoeyHast MalwmnHa: 3KOHOMUT BOAY MO CPaBHEHWMIO C MbITbeM NOCYAb!
BPYYHYIO U TEM CaMbIM 3M1EKTPOIHEPIUIO, 3aTpavyMBaeEMyto Ha HarpeeaHme Boabl.

Opyrue coBeTbl:

1. [pu Bapke B KaCTpHOSe HY>KHO BKIOYaTb KOHGOPKY Ha NOSTHYH MOLLHOCTb TOSbKO 0
3akunaHusa Bodbl (Hanpumep, 4ns BapkM MakapoH). Kak Tonbko Boga 3akunena, cpasy
e nepekntoyanTe HarpeB KOH(OPKN HA MUHMManbHOE NONOXEHWE, NPU 3TOM pacxoa
3NEKTPOIHEPTUN PE3KO CHU3UTCS, @ BPEMSA MPUTOTOBIIEHUSA HE YBESTUYNTCS.

2. Ecnu Bbl BbIKMOYMTE KOHPOPKY 3MEKTPONSUTLI HEMHOMO paHblUe 40 OKOHYaHUS
NpUroToBneHus 6noaa, To CIKOHOMUTE INEKTPOIHEPTUIO 3a CHET OCTATOYHOrO Tenna.

3. [lpu Bapke oBoLLEN NCNONb3YNTE MUHMMANbLHOE KONMNMYECTBO BOAbl B KACTPHOSAX
(ncnonb3ynTe KpbILLKY, MUHUMAarbHas MOLLHOCTbL KOH(POPKM).

4. Bblbupante kacTpronv no pasMmepy, COOTBETCTBYHOLLEM HEOOXOANMOMY 06BEMY MULLM.
Ecnu TpebyeTca npurotoBuTb HEGOMbLLLIOKW 06BEM MWLM, TO fNyYlle 3TO caenaTb B
ManeHbLKoW KacTptosibke Ha CaMoOn ManeHbLKon KOHGOPKE.

5. [OHBIWKN Yy KaCTPIOfb U CKOBOPOAOK AOMMKHbI ObITb POBHbIE N YNCTbIE, ANS TOro YTOObLI
ObIN NAOTHBINA KOHTAKT C KOHGOPKaMMU.

6. I'IpM NOKYIKe nocynbl BbI6VIpaI7ITe CKOBOPOAOKN N KaCTPHJIbKK C TOJICTbIM AHOM U
XOpoLwo cngAaAwnmMn KpbilLKaMu.

7. TMocyna u3 HepxkaBetoLen cTanm ¢ TONCTbIM NOMPOBaHHLIM AHOM obGecneynBaeT
XOPOLLMI KOHTAKT C MAIMTON 1 NO3BONSIET 9KOHOMUTL dHepruto. Mocyaa U3 antMmnHus,
amanupoBaHHasi, ¢ TeIIOHOBLIM MOKPbLITUEM HE SKOHOMUYHbI

8. CocTtosHMe KOHGOPOK NEKTPONNUTLI UMeeT BonbLuoe 3HadYeHne. Ecnn B koHdopke
cropenu ogHa unv Aase cnupanu, Uiy KoHdopka BCrnydmnnach oT neperpesa,
noTpebrieHne anekTpoaHeprum BodpactaeT Ao 50 %.

9. [pumeHanTe cneuunarnbHble areKTpoHarpeBaTernbHble NPUOOpPLI (CKOBOPOAKM,
KacTptonu, rpunn, kodesapkn n gp.), B KOTOpbIX brtoga nonyyarotcsa 6onee BKyCHbIMU
N Ka4eCTBEHHbIMU, a ANEKTPOIHEPTMN TPATUTCSA HAMHOIO MEHbLLE.

10. CywecTBEHHO COKpaTUTb pacxon Ha 3reKTPO3HEPruio MOXET CBOEBPEMEHHOE
yAaneHne Hakunu BHyTpU 3MeKTPOYaiHUKOB M KOGEBAPOK.
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11. Wcnonb3yinte TepMochl U NOTTepbl ANS noaaepKaHus BoAbl U NN B HAarpeToM
COCTOSIHUW B TEYEHME ONIUTENBbHOrO BPEMEHM.

12. He ncnonb3ynTe BKNHOYEHHbIE KOHOPKN ANEeKTPOonnuTbl Ans oborpesa NnoMeLeHns,
3TO HEAKOHOMHO, Mano3EKTUBHO 1 ONAaCHO

13. [ns pasorpesa 1 NPUroToBMNEHNS MULLM UCMOSb3YATE MUKPOBOITHOBbLIE NEYN, OHU
C3KOHOMSIT BaM BPEMSI 1 SHEPTUIO.

CwmoTpu Takke: http://economsovet.ru/kak-ekonomit-elektroenergiyu-v-bytu-gotovim-ekonomno-ekonomi.htmi

3. T'urneHa n TexHMKa 6e30MacHoOCTU

I'IpaBMna JINYHOW r'MrueHbl Ha KyXHe

1. PaboTaiiTe Ha KyxHe TOMbKO C YUCTbIMU PyKaMU:

\/

nepeg Hadanom paboTbl TLWATENbHO BEIMONTE PYKM C MblfioM. MNounctute Hortn. MonTte
PYKM MOCIe KaXX4oro noceLeHns TyaneTta, YnxaHus v Kawwns, nocrne paboTtbl ¢ Mycopom

N KOHTakKkTa C CbIpblM MACOM.

CHumMUTE KOmnbLa 1M BpacneTsl.

Hortu Ha pykax B ngeane Bcerga AOMmkHbl ObITb KOPOTKUMU U YnucTbiMU. Ecnv Ha pyke

€CTb kakaa-nmbo paHKa, OHa OO0JPKHa ObITb XOPpOLLO 3aKpbITa (pe3VIHOBbIe nep4yaTku,

HaI'IaJ'Ib‘-IHI/IKVI), 4yTOObI I/IH(*)GKLI,VIFI M3 HEE He nonana Ha nuuly, Tak Kak OObIYHbIE Aana paH

CTa(*)VIJ'IOKOKKVI N CTPENTOKOKKN Bbl3biBAlOT TsHKenenwme nuueBble OTpaBlieHUA.

4. PaboranTte BCcerga B Yuctom dpapTyke, ¢ nogobpaHHbIMK, a HE pacnyLeHHbIMK
BONocaMy Unu B Konnake.

5. Hukorga He YnxaiTe U He KaWNSWTe Had NULWEBLIMU NPOAYKTAMM, C KOTOPLIMU
3aHMMaeTecb. Bcerga cnegyet oTBopauMBaThCs B CTOPOHY U MPUKPbLIBATL HOC U POT

NOKTEBbLIM CTMOOM Mnn 6yMa)KHbIM nnaTkom (nocne yero cnegyet TwaTesibHO BbIMbITh

pYKK), YTOObI MPEAOXPaHUTb MULLY OT MUKPOGOB

6. WcnonbayiiTe ons pasnuyHbiX BUAOB paboT KyXOHHbIE TPSIMKM U MONOTEHLA pasHbIX

LBeToB. Bpemsi oT BpeMeHU Tpsinku Heob6XoAnMOo NonockaTh B ropsiyent Bode, a B KOHLEe

AOHA MEHATD.

Bcerpa cogepxuTe B unctote paboyme NoBepXHOCTM U BCE KyXOHHbIe Npubopsi.

Bcerpa cpasy TwaTtensHO MoMTe ropsaven BOAOM C UCMNOSb30BaHMEM LETKU U MOKOLLIENO

cpeacrTea Bce pabouve NoBepxHOCTU U Npubopbl (pasgenoyHble 4ocku!), KoTopble

conpukacarimnCb ¢ TakKUMNU KPUTUHECKUMU NMPOAYKTaAMU, KaK MACO NTULbI U qanua — TOnbKo

Tak MOXHO 136exaTb NepekpecTHOro 3apaxxeHusl NPOAYKTOB.

9. Mpw cHATMK NPOGLI UCMONb3YINTE ABE NOXKU: OAHY ANS TOro, YTobbl 3a4eprnHyTb 13
KacTpronu, Apyryto — ans npoosbi.

10. Takue KyXOHHbIe MHCTPYMEHTbI, Kak NOXKN AN pasMeLLMBaHus, Yeprnaku, ronaTku B
npouecce paboTbl KNaguTe He Ha pabo4yyto MOBEPXHOCTbL, a Ha Taperky.
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I'Ipanma TeXHUKN 6e30nacHOCTU Ha KyXHe

B xoge paboTbl Ha KyxHe HeobxoguMmo cobniogatb cnegywowme TpeboBaHUA TEXHUKK
©esonacHocTu.
1. CopepxaTb NOM YACTbIM U CYXUM, YTOObI HE MOCKOSb3HYTHCS.

2. Henb3s ocTaBnsiTb HarpeBaTesnbHble NPUOopLI 6€3 NPUCMOTPA, Tak Kak 3TO MOXET
NPUBECTU K NOXapy.

3. lMepep paboTon HYXHO NPOBEPUTL LLHYP 3NEKTPONPUBOPOB, OH HE OOMMKEH UMETb
OrofeHHbIX NMPOBOAOB.

4. He ponyckaTb 3anvMBaHUe 3MeKTPONNTbI KUNSLWLEN XUAKOCTbIO, XKMPOM U cCaxapuUCTbiMU
BelecTBamn. CneauTtb, YTOOLI B pa3orpeThiil XXup He nonagana XuaKocTb, Tak Kak
MOXXHO MOJSYYUTb OXOrM OT BPLI3r UM OT NITAMEHM FOPSILLErO Xupa.

He «TylumnTb» BOCMNaAMEHUBLLMICS XUP BOAOW: 3TO NPUBEAET K YBENIMYEHUIO NITAMEHN.

Mpu paboTe ¢ OCTPbIMM HOXaMK NPUMeHsITb Ge3onacHble Npuembl paboThl. MNepeaaeaTtb
KONIOLLME U pexyLLMe MHCTPYMEHTbI M Npubopbl py4Ykon Bnepes.

7. He paboTaTb OCTPbIM HOXXOM B HanpasfieHUN K CBOEMY Terny, NPoayKTbl NpU peske
JepxaTb BCEN PYKOW, COrHYB Mpu 3TOM nepBble dhanaHri nanbLes, — 3TO NO3BONUT
ns3bexartb NOpe3oB.

OTKprBaTb 6yTbIJ'IKVI, OaHku ¢ KOHCepBaMun n KOMnotTamu cnenyet cneunanbHbIM HOXOM.

Henb3si nogTankueaTtb NPOAYKTbl B FOPIOBUHY MSICOPYOKM NanbLamu, Ans 3Toro Hago
Nonb30BaTbCs AEePEBAHHBIM NECTUKOM.

10. Cneautb 3a TeM, YTOObLI NpU paboTe C py4YHOW TEPKOM HE NMOPaHUTL PYKY: XOPOLLIO
yOoepXXvBaTb NPoAYyKT, He TePEeTb CMMLLIKOM MasieHbKUe ero 4acTty.

11. BpaTb ropsiyto nocyay crieqyeT npuxeaTKoW, a KPbILLKWU KacTpHorb C KUMSALLEW
XXMOKOCTbIO OTKPbIBATb OT ce6s1, YTOObI Kannv ropsiyert Boabl He nonanu Ha Horu.

12. lMocyay ¢ ANMHHONM pyYKon (CKOBOPOAA, KOBLU 1 OPYrMe) CTaBUTb Tak, YTODObI He
3aUEnUTLCS 3a HEE U HE YPOHUTD.

13. He HanueaTb ropsivyto XXMAKOCTb B CTEKMSAHHYIO MOCyay: eCnv nocyaa NomnHeT, TO MOXHO
OLLNapUTbLCS.

14. He npoGoBaTb ropsyyto nuLly, NpeaBapuUTENbHO HE OXMaauB ee.

15. I'Iepmop,mqecm nposeTpmBaTb nomMeLleHne, 4yTOOblI B HEM HE MOBbLILLIANach TeMmneparypa
M BITaXXHOCTb BO3AyXa, HE HaKanmnmBanca 4ag, o6pasy+0u_w||7|c;| npwn XapeHun.

16. Cnegutb 3a TeM, 4TobbI XOpOLLO BbINO OcBeLLEHO paboyee MecTO.

4. Mpumepsbl peuenToB (MHIPeANEHTbI):

Canartbl:

KanycTHbI canart:
BenokoyaHHas kanycTta, orypupl, nanpuka, MOPKOBb, COJlb, NepeL, pacTuTeribHoe Macno,
TIMMOHHBIN COK
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CwmMeluaHHbI canart:
3eneHbIn canaT ce3oHa, orypubl, TOMUAOPLI, KanycTa, nanpuka, KOHCEPBUPOBaHHAs
KyKypy3a, Conb, NepeL, pactutenbHoe macno, 6anb3aMmyecknii ykcyc

KanycTtHbin canart:
BenokovaHHas kanycTta, orypupl, nanpuka (KpacHaga u xenras), cofib, NepeL, pactTuTerbHoe
macro

KapTodenbHbi canart:
BapeHas MopkoBb, kapTodenb, CBEKNa, KOHCEPBMPOBaHHANA KyKypy3a, NyK, pacTuTenbHoe
Macno, cornb, nepeu, 6anb3amn4eckmmn ykcyc

HDecepThbl:

[NeyeHble A0noku (B AyXOBKe):
A6nokun, kopuua, mea, caxap

[leyeHas TbikBa (B AYXOBKE):
ThikBa, KOpULa, Mea, caxap

Komnor:

PpYKTOBbIA KOMMNOT:
A6noku, rpywm, anea, caxap, Boga, JIMMOH

ArogHbIN KOMMOT:
3amMopOoXeHHbIE UK CBEXME Arodpl, Boga, caxap, JIMMOH

Bbi6op peuenTos:
lMpoTuBONOCTaBUTL:

- Ce30HHble, permoHarnbHble, Bronormyeckme NpoaykTbl, NPoAykTel CnpaBeanneomn
Toproenu, a Takke cBexue U (HAaCKoSIbKO BO3MOXHO) HE nepepaboTaHHble NPOaYKTbI
- MS$ICO U MSICHbIE€ NPOAYKTbI, MOJSTOKO Y MOSIOYHbIE NPOAYKTHI B peuenTte

- He Ce30HHble U He pernoHanbHble (Hanpumep, knybHnka B gekabpe ns Adpuku),
00bIYHbIE, 3aMOPOXKEHHbIE NPOAYKThI, @ TaKKe KOHCEPBbI, CUINbHO NepepaboTaHHbIe
NpPoAyKTbl U nonydabpukaThbl

- peuenTbl 6€3 XMBOTHbIX NPOAYKTOB; C OBOLLAMM, 3nakamMu n opykTamm

W
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3. Virtuelles Wasser

1. Lernziel:

Die Schuler wissen, dass die Auswahl ihrer Lebensmittel und damit ihr Erndhrungsverhalten
Auswirkungen auf ihre individuelle Gesundheit und auf die Gesundheit der Gesellschaft
haben.

Sie kennen den Begriff ,Virtuelles Wasser* und verschiedene Lebensmittel mit hohem und
niedrigem virtuellem Wassergehalt.

Gestaltungskompetenz:

1. Weltoffen und neue Perspektiven integrierend Wissen aufbauen
2. Vorausschauend denken und handeln

6. Andere motivieren kdnnen, aktiv zu werden

7. Die eigenen Leitbilder und die anderer reflektieren kénnen

2. Zielgruppe: 7.-9. Klasse

3. Basiswissen:
Kenntnisse Uber virtuelles Wasser in Lebensmitteln

Stichpunkte:

Was ist "virtuelles Wasser" oder "verstecktes Wasser"

Statistisches Bundesamt (Dt.) :

Der durchschnittliche Wasserverbrauch in Deutschland liegt bei rund 130 Litern sichtbares
Wasser pro Tag und Person

versteckter Wasserverbrauch: mehr als 5000 Liter pro Tag und Person.

Der Begriff "virtuelles Wasser" beschreibt, welche Menge Wasser zur Herstellung eines
Produktes - egal ob industriell oder landwirtschaftlich -verbraucht wurde. Das Konzept des
virtuellen Wassers entwickelte der britische Wissenschaftler John Anthony Allan in den
1990er Jahren.

Wie viel Wasser verbraucht man fur .....
- 1 Kg Rindfleisch werden etwa 16.000 Liter Wasser verbraucht. (Tranken der Tiere,
Anbau der Futtermittel)
- Davon abzuleiten: hoher Wasserverbrauch fur Milch und Milchprodukte
- Bei Fleischprodukten wie Wurst, summiert sich der Wasserverbrauch bei der
Veredelung noch auf
- Ein einem Burger stecken 2400 L Wasser

WY
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- Baumwolle fur Bekleidung ist im Anbau sehr wasserintensiv.
Anbau fir ein T-Shirt ca. 2700 Liter Wasser
Reinigung der Baumwolle, der aus ihr entstehenden Stoffe, Fertigung der Farben
usw. =>kann bis zu 15.000 Liter ansteigen.

Der Wasser-Ful3abdruck

Der Wasser-FulRabdruck ist die Weiterentwicklung des virtuellen Wasser-Konzeptes.

Man geht davon aus, dass von den 5000 Litern virtuellen Wassers, das wir verbrauchen, die
Halfte importiert wurde.

Der Wasser-Ful3abdruck will eine Wasserbilanz zwischen den Landern herstellen.

Die Idee, die dahinter steckt ist, dass Lander, die sowie schon an Trockenheit leiden,
weniger Wasser exportieren sollen.

Aber es sind gerade diese Lander, die Kaffee, Reis oder Baumwolle wasserintensiv
anbauen.

In den Entwicklungslandern wird viel Wasser fur die Herstellung von Waren fir den Export in
die Industrielander verbraucht, das den Menschen vor Ort und der heimischen
Landwirtschaft dann fehlt.

Kernaussage: Mehr pflanzliche Kost — weniger Fleisc ~ h = mehr Wasser fir alle

WY

Beispiele:

Tierische Lebensmittel (Liter/kg) Pflanzliche Lebensmittel (Liter/kg)

Milch 560 — 1.000 Kartoffeln 250 - 900

Ei 2.000 - 3.300 Obst < 1.000

Geflugel 2.300 - 6.000 Weizen 1.000 - 1.600

Schwein 3.300 - 5.900 Sojabohnen 1.800 — 2.500

Rind 15.000 - Hirse 2.800 — 4.500
22.000

Kase 4.600 — 5.000 Reis 3.200 — 4.300

Tomaten 184
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Lebensmittel Liter Wasser Produkt Liter Wasser
10 g Kase 50 1 Hamburger 2.400
1 Apfel 70 1 Portion Mdsli 25
1 Ei 200 200 g Chips 185
1 Joghurt 100 1 DIN-A 4 Blatt 10
1 Brotchen 80 1 BW-T-Shirt 4.100 —9.000
1 Tasse Kaffee 140 1 Neuwagen 450.000
1 spanische Erdbeere 7
1 Scheibe Brot 40

(Die Differenzen entstehen durch Schwankungen in Anbau, Bewésserung, Futterung etc.)

4. Methode/ Ablauf:

Zeit: 90 Minuten
Lehrende: 1-2

Arbeit in Kleingruppen ,Sandwichmethode":

1. Schritt: Gruppenarbeit | (20 Minuten)

Thema und Aufgaben erkléren

Gruppen von je 4-5 Schilern bilden z. B.: Farbige Karten (gelb, rot, grin, blau) in 4-5 Teile
schneiden, jeder Schiuler zieht 1 Puzzleteil und findet die Ubrigen dazugehérigen

Jede Gruppe erhélt eine Abbildung bzw. eine Zusammenstellung eines Gerichtes (Anhang 2)

Aufgabe :

1. Was versteht man unter ,virtuelles Wasser“?
- Erklare den Begriff

- Nenne Beispiele
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2. Wie viel virtuelles Wasser steckt in jedem Gericht auf der Liste (Anhang 2) (evtl. mit
Abbildungen)?

3. Stelle ein Gericht deiner Wahl zusammen, wie z. B. ein Friihstiick, und berechne dessen
virtuellen Wassergehalt (siehe Anhang 3).

4. Wie viel virtuelles Wasser steckt in einem Burger?

5. Stelle deine Ergebnisse im Plenum vor und gib eine Einschétzung tber den Einfluss
dieser Zutaten auf das Klima.

2. Schritt: Informationsteil (25 Minuten)
Informationen vermitteln - Kurzreferat, Film oder Lektire eines Textes -

3. Schritt: Gruppenarbeit Il (15 - 20 Minuten)
Arbeite die neuen Erkenntnisse in deine bisherigen Ergebnisse ein und vervollstandige deine
Ergebnisse

4. Schritt: Rundgesprach im Plenum (20 — 30 Minuten)

Fragen:

1. Fur welche Gruppe an Lebensmitteln wird am meisten/am wenigsten virtuelles Wasser
verbraucht?

2. Warum brauchen Milchprodukte und Fleisch so viel Wasser?
3. Welche Alternativen zu Fleisch und Milchprodukten gibt es?

4. Welches Gericht (von den bisher genannten) schiitzt am ehesten unser Klima? Erklare
deine Entscheidung.

5. Stelle je ein Fruhstiick, Mittag- und Abendessen mit einem 6kologisch glnstigen
Wassergehalt zusammen

7. Material:

1. Liste oder/und evtl. Fotos Uber Gerichte und deren Zutaten mit Mengenangaben
(siehe Anhang 2)

Tabellen mit Angaben zum virtuellen Wasser (siehe Anhang 3)

Schiuler: Schreibzeug, Taschenrechner

evtl. farbige Karten zur Gruppenbildung, Schere

Kurzreferat, Film, Fotos, Textbeitrage etc. fir den Lehrenden

arwd

WY
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Anhang:

1. Sandwichmethode

Ablauf der Sandwich-Methode :

- einleitende Gespréachsrunde in Kleingruppen,

- Kurzreferat, Film, Textbeitrag...

- zweite Gesprachsrunde in denselben Kleingruppen wie zuvor
- abschlieRendes Plenum.

1. Schritt: Gruppenarbeit| (20 Minuten)

Nachdem Thema und Aufgaben erklart sind, werden die Schiler in Gruppen eingeteilt und
um ihre eigene Aktivitat gebeten. Diese erste Gesprachsrunde dient dazu, Vorerfahrungen
und

Vorwissen bei sich selber und bei anderen zu finden und zusammen zu tragen.

2. Schritt: Informationsteil (25 Minuten)

Der Informationsteil - meist ein Kurzreferat, ein Film oder die Lektlre eines Textes -
vermittelt wichtige Aspekte des Themas. Die Schiler erhalten beispielsweise eine schriftliche
Gliederung oder ausgedruckte Notizenseiten eine ppt-Vortrages fur ihre Notizen. (Die
Fragstellungen variieren entsprechend der Materialauswahl.)

3. Schritt: Gruppenarbeit Il (15 - 20 Minuten)

Dieser Schritt ist der ,Kern“ der Methode.

Nach dem Referat folgt eine zweite Gesprachsrunde. Sie verknipft die Ergebnisse der
ersten Runde mit den Informationen des 2. Schrittes, bzw. bezieht dessen Informationen mit
ein.

4. Schritt: Rundgesprach im Plenum (20 — 30 Minuten)
Die abschlieRende Runde im Plenum nimmt die Schlussfrage der Gruppenarbeit auf: ,Was
hat sich geklart — vor allem aber: Was ist noch offen?".

WY
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2. Liste der Gerichte

A) 200 g Rindfleisch mit 250 g Kartoffeln

B) 150 g Huihnchenbrust mit 250 g Kartoffeln, 50 g M6hren und 50 g Erbsen
C) 150 g Nudeln, 70 g Tomaten(sol3e), 70 g Paprika, 80 g Tofu und 50 g Mais
D) 200 g Reis mit 100 g Huhnchenbrust und 60 g Mohren

W

3. Tabelle
Lebensmittel Virtuelles Wasser in Lebensmitteln Co2-Aquivalente
I/kg o/ KG
Kartoffel 250 200
Reis 3.470 6200
Nudeln 1.400 920
Rindfleisch 15.455 13.300
Huhnerfleisch 3.900 3.500
Méhren (frisch) 131 150
Paprika (frisch) 379 150
Tofu 924 1100
Mais (Dose) 900 500
Erbsen (frisch/Dose) 595 150/500
Tomatensauce 710 500
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4. Bropas XU3Hb Bewen — BTOPUYHOE NCNOJIb30BaHUe

1. Llenu o6y4yeHus
LLkonbHMKK nonyyatoT 6a3oBble 3HaHWS 0 Npobrneme mycopa Ha 3emre.
OHM pacnosHalT NPUYUHBI U CNEACTBUS.

OHu paspabaTbiBaloT M 06CYyXaatoT CTpaTerMmn No cokpalleHnto o6bemMoB Mycopa 1 npobnemy
OTXOJ0B B LIENOM.

OcHoBbIBasiCb Ha KOHLIENLMM BTOPUYHOIO UCMOSIb30BaHUS, OHU MPUAYMbIBAOT KpeaTUBHbIe
naeun no N3roToBMEHWIO NPEAMETOB UCKyCCTBa U NoTpebneHus 13 Mmycopa.

OpraHu3aTopckasi KOMNeTeHUUA:
2. JanbHOBUOHO MbICIUTL U AEACTBOBATb.

8. YMeTb nnaHnpoBaTb U eNCTBOBaTb CAMOCTOATESbHO.

2. UeneBas rpynna: 7 — 9 knacc

3. basoBble 3HaHUA NpenogaBaTeneu

MpenogasaTtenu 3HaKOMbl C TEMOW rNoBanbHOro 3arpsa3HeHNs oOKpyXXatoLen cpefbl Ha 3emne u
€ro nocreacTBun.

Tembl/KntoyeBble acnekTbl:

'ae npousBoaunTcs Gornblue BCEro 0TX0A0B?

Y10 C HMMKM nponcxoguT?

Kak pacnpegenstoTtca nocneactsnst obpasoBaHms 60nbLInX 06 bEMOB OTXOA0B MO BCEMY MUPY?

KakoBbl Hanbonee cepbesHble NOCneacTBUA? (3arpsa3HeHne necoB, MOpewn, pek, NNSXen n T. 4.,
ncye3HoBeHVe BUAO0B, 3arpsa3HeHne NUTLEBON BOAbI U NMOYB, MYCOPHbIE CBarku, CXuraHne
Mycopa..., Knumar)

Hackonbko Benmkn oobemMbl MULLEBbLIX OTXOA0B B OMaLLUHEM XO35ACTBE U B
3KOHOMMWKE/NPOMBILLNIEHHOCTN?
MpuynHbl M NocneacTeua?
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Undopbl u dhakTbl:

Mo HEKOTOPbLIM OLEHKaM eXXeAHEeBHO HaceneHne 3eMnm NPoM3BOAMT OKOmo 3,5 MUNNNOHOB
TOHH 0TX0A0B. BonbLUyo YacTb Mycopa NPoM3BOAAT MHAYCTPUanbHble CTpaHbl EBponbl 1
CeBepHoit AMepukn. B ropogax nponssoamTcs 6orblue Mycopa, YeM B CENbCKOM MECTHOCTU.

CornacHo nporHo3am, B 2025 roay crnegyeT oxuaaTb exegHeBHoO 6onee 6 MUNAMOHOB TOHH
TBEPAbIX OTXOA0B — JOCTATOYHO, YTOObI 3aMOfMHUTL MMM KOSTOHHY MYCOPOBO30B 00LLen ANMHOWN
B 5000 KMNOMETpPOB.

YBenuyeHne o6bemMoB 06pa3oBaHns OTXOO0B OCYLLECTBMSETCS UHTEHCUMBHEE, YeM yBeINnYeHne
BCEX OCTarnbHbIX BpeOHbIX Arsi OKpyXKatoLLen cpeabl hakTopoB, BKOYasi NapHMUKOBLIE rasbl.

Halm okeaHbl TOXXe yTONAKT B MyCOpE: B KaXA0M KBagpaTHOM KUITOMeTpe Mops nnasaeT
cerogHs yxxe go 46 000 yactvy nnactTMkoBoro mycopa. Kaxabin rog K HUM npmbaenstoTcs eLle
CeMb MUIIMOHOB TOHH. [pendytoLine MyCopHble «KOBPbI» BUAHbI N3 kKocmoca. bonee 70 %
Mycopa onyckaeTcs Ha AHO. Hasaa Ha Geper nonagaet Bcero 15 npoLeHTOB NiacTMKOBbIX
OTXOA0B, OKpaLuMBas NsHku B NecTpble uBeTa.

YHUUTOXEHUe NPOAYKTOB NUTaHUA — O4HA U3 caMbIX 6GoNbLIKMX Npo6nem Ans
OKpyXalollel cpedbl M Knumara.

1/3 Bcex Npon3BOAMMbIX B MUpe NPOAYKTOB NUTaHUA pacxodyeTcs BAyCTYO Unu TepseTcs, B
nHAaycTpuarnbeHbIX cTpaHax — gaxe 50 %.

MpaxgaHuH EC BbibpacbiBaeT B rog okorno 179 kr hpyKToB, OBOLLEN, MSACA U OPYTNX NPOLYKTOB
nUTaHus Ha cymmy okono 940 eBpo C rof Ha ceMbio U3 4 YENOoBEK.

B EBpone 310 kaxabivi rog 90 MUMSIMOHOB BbIGPOLLEHHbLIX Ha CBasiKy NPOAYKTOB.

105 kr NpoAayKTOB Ha YenoBeka B rog ytunuaupytotca B EBpone n CesepHon Amepuke
notpebutenamm.

7 Kr Ha YenoBeka B rog ytunuaunpytortca notpebutensamm B KOxHon Adpuke n KOro-BoctouHom
Asnn.

CornacHo ogHoOMy 13 nccrieqoBaHunin, ToNbKo B ogHon BennkobputaHnm exxegHeBHO cpeam
ObITOBbIX OTXO0B OKa3bIiBaOTCA 7 MIIH KYCKoB xneba, 5,1 MnH kaptodenuH n 1,3 3akpbITbIX
CTakKaH4MKa norypra.

Lugbpbi ocHosbigatomcesi Ha daHHbIX [1p0do8oribecmeeHHOU U cerbCKoxo3siticmeeHHoU opeaHu3ayuu ObbeduHeHHbIx Hayutl (FAO),
uccriedosaHusi «Save Food», npoeedeHHo20 ¢bupmoli-npoussodumenem nuujesol rneHku Cofresco, u @edepanbHo20
MuHUcmepcmeaa rpodososibCMeUsi, CeIbCKo20 Xo3slicmea u 3auumsl nompebumenel 'epmaHuu
http://www.proplanta.de/Agrar-Lexikon/Lebensmittelverschwendung

CmoTpm Takke: [JaHnanb XoopHBET B CreuuanuanpoBaHHOM xypHane «Nature»
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He3aBucumo ot pactTo4ynTersibHOro oGpameHMﬂ C npoayKtamMu B CuUny BCTynaeT
uenHasa peakuus:

- OrpomHble 06BbEMbI NPOU3BEAEHHbIX U 3aTEM BbIOPOLLEHHbLIX YNAaKOBOYHbIX
MaTepuanoB BO3HMKAOT 6e3 BCAKOM HagobHOCTH

- HanbHenwee maccoBoe npon3BoACcTBO N3-3a BCe oonbLluero yncna HOPM, pacTtyuiee
LeHoBOe AaBrneHune, rocnoacTteytoLllee nonoxXeHne KpynHbiX KOHUEepHOB MO CpaBHEHUIO C
ManbiMU NpeanpuaTnAaMmn, LWaHCbl KOTOPbIX CHMXAKTCA

- ToTpeBHoCTb B TeppUTOpPUSIX AN NPOU3BOACTBA Msica BO3pacTaeT

- NMoTtpebneHue BMpTyanbHoW BoAbl pacTeT (Hanpumep, KOxHas VicnaHus, roe yxe
ob6pasoBarncsi NyCTbIHHbIN NaHAWAMT C TMraHTCKUMM TEMMWMYHBIMU NaHTaumsmm); 25 %
MWPOBOro BOAOMNOTPEGNEHUS UCNONb3yeTCst AN NPOAYKTOB, KOTOPbIE NO3Xe
BblbpacbIBalOTCS Ha CBarky.

(Be3zaboTHoOe obpalleHne ¢ NpoayKTaMn NUTaHUSE HENOCPEACTBEHHO OTpaXaeTcsi U Ha
knumate. Beab rogHble B NMLy NpoayKThl, OKa3bliBalOLWMECS HA MYCOPHbIX CBasikax B O4HON
TONbKO ["'epmMaHunn, BbipawMBanmncb Ha NoNAx Nrnowanbio OKoso 2,4 MUNSIMOHOB ra. 3To
CoOTBETCTBYET nnowwaan semnu MekneHbypr — NepegHasa MNMNomepanHusd, n oHa morna Obl
NCNoNb30BaTbCA UHAYe NN He NCNOMb30BaTbLCA BOOOLLE.

lMopobHoe 3eMnenonb3oBaHNe NPUBOAUT K BblaeneHnto 21,5 MITH T NapHUKOBLIX ra3oB C
KOCBEHHbIM NapHMKOBLIM adpcpekToM B akBMBaneHTe CO2. Cioga xe nobaenstotes 18,7 MNH T
BbIGPOCOB C NpsAMbIM NapHMKoBbIM adhdekToM B akBuBaneHTe CO2, KOTOpbIX MOXHO OyaeT
n3bexartb, NOCKONbKY Heobxoanmo 6yaeT NpomM3BOAUTb 3HAYMTENBHO MEHbLLE NPOAYKTOB
nuTaHus. B uenom, «CakoHOMMNEHHbIN» 06beM BbIGPOCOB COCTaBUT TEM CaMbiM OKOMO 40 MAH T
B akBMBaneHte CO2. 310 cpaBHUMO C 0OLLIMM 06BEMOM BbIOPOCOB NapHMKOBbLIX ra30B
CnoBeHuun unu N3pauns.

To ecTb ecnu Bbl Mbl BOBPEMSA CbeAany NpoaykTbl, HE NO3BONAA UM MOPTUTLCS, 3TO ObINo Gbl
aKTUBHOW 3aLUMTON KnMmaTta n TeppuTopuin.)

CpOKVI pa3noxeHnAa oTxoaoB — NnpuMmepbI

MpoaykT Cpok pa3noxeHus
MuweBble oTxoabl 1 mecsy

Ma3eTHast bymara 1-3 mecsua
KapToHHas Tapa 3 Mecsua

MNucyasa 6ymara 2 roga
CTpoutesnbHble 4OCKK o 10 net
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Kook

KoHcepBHble 6aHkn n3 6enon xectn 10 net
O6ysb 10 net
N3penua nus xenesa 10-20 net
ABTOMOGUIBbHbIE aKKYMYNSATOPbI 100 net
AntoMmnHneBas gornbra 110 net
nekTpuyeckne batapenkm 110 net
Pe3nHoBbIe NOKPbLILLIKK 120-140 net
MnacTtukoBble ByTbINKK 180-200 net
MNnactmacca 350-400 net
AntoMrHUEBbIe BaHKK 500 nert
Crekrno 1000 net

4. Metoguka/llpoBeaeHue

O6wee Bpema: 120 MuHyYT (4acTb A — 90 MUHYT, YacTb B — 45 unn 90 MUHYT)

MpenopaBatenu — 1-2

W\

Yactb A - BBepneHue

O6wee obcyxaeHue

1. YyeHukn cmoTpaT npeseHTaumo/doTtorpadum/dunem (cmoTpu MpunoxeHune: Maket
npeseHTauum no Teme «Mycop») 0 HbIHELUHeN rnobanbHOM CUTyaunm, CBA3aHHOM C
3arpsA3HeHneM oKpyxaroLen cpefbl, ee npudmHax u nocrneacTensax (10 MuH).

Bonpochbil:

Ymo, no sawemMy MHeHUK, Aesidemcs — efia8HbIMU — rNpudYuHamMu 803HUKHO8EHUSA MYCOPHbIX

cearsiokK o ecemy mMupy?
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Kakoenbi ux Hauxydwue rnocnedcmeusi?

Kakue cmpameauu no npedomepaujeHuto obpaszogaHusi omxodo8 8kl rpednazaeme?
UYmo moxewb cdenampb Thl, ymobsi npedomepamums obpa3zosaHue omxo008?

(15 MUHYT)

2. YYeHuKn cMOoTpAT npeseHTauuto/doTtorpadun/cdounsm (cmoTtpu MNpunoxeHue: MakeT
npeseHTauum no Teme «Cpokn pasnoxeHus») ob oTxogax n cpokax Mx eCTeECTBEHHOMO
pasnoxeHusi (10 MuH).

Mnu anbTepHaTMBHO:

Ha npumepe peanbHoro obbekTa (Gymara, KapToH, CTpouTENbHAsA ApPeBECUHA, NULLIEBBLIE
OTXOAbl, METANIIONOM, antoMUHMEBbIE BAHKW, TOHKME W TONCTbIE MNAcTUKOBbLIE NaKEeTHI,
raseTHasa 6ymara, nucyasa 6ymara, ctakaHumkM n3-nog Kodpe, ynakoska Tetra-Pack, cteknsHHbie
OyTbINKKU, NNACTUKOBbIE BYTHINKW, CTAaKaHYMKN U3-NoS NOorypTa, aBTOLUMHBI...) YY4EHWKN
06CyXaaloT CPOK pasnoxeHns NogobHbIX OTXOAO0B.

Bonpochbil:

Kakoe so30elicmeue oka3sbigaem Mycop Ha npupody (8odoemsi, hriopa u hayHa, Knumam)?

* Bornipocsbl K y4eHuUKkam:
- Kakue euwe pa3HosuGHOCMU yriako8OK 8bl 3Haeme?
- Kak mbl MOXeM ceoum rnogedeHuUemM cokpamume Kornu4ecmeo omxodoe8 Ha 3emrne?
- Kakue ynakoeku crnedyem ebibupams? [Moyemy?
- Kakue ripodykmabl U 8 Kakux yrnakoskax obbI4HO MoKyrnaem meosi CEMbsi?
- Umo 6b1 8b1 MO2nIU USMEHUMb?
(15 MuHyT)

5. dukcaumna pe3ynbTaToB

FpynnoBas pabora:

LLIkonbHWKM pa3pabaTbiBalOT CXEMY Ha JOCKE UMK nnakar.

O6pasuybl Mycopa NpUKNenMBatoTCa Ha OOCKY/NOTHbBIN KAPTOH, PSAOM C HUMW NOANUCLIBAETCA
CPOK UX pasnoXeHus.

MnakaTbl 1 00BHEKTHI BLICTABSATCA B 3gaHum WKonbl (30 MuH).

I'Ipe,q,CTaBneHue pe3ynbTaToOB B Kracce:

Mpynnbl No oyepean NpeacTaBnsoT cBoM pedynbTaThbl (10 MUHYT)
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Yactb B - MpakTnyeckan paborta B HeGONbLMX rpynnax

3apaHue:
Y4yeHukn nepepabaTbiBaloT Mycop B COOTBETCTBUM CO CBOMMU UAEAMMU UIN NPEASIOKEHNSMU U3
WHCTPYKUMIA (CCBISTKU U NPUITOXEHNE).

BapuaHTbl:

- Mycop npuvHOCAT y4eHUKn

- Jletn n negarorn cobupatoT Mycop BMecTe

- Mycop npuHocaTt negaroru

- MpenogasaTtenu npegnaratoT BapnaHTbl NOAENOK (NpUHECeHHble dhoTorpadumn, CMOTpU TaKkKe
MpunoxeHue 4), HO y4eHKaM TakKe NpeaocTaBnNAeTcs BO3MOXHOCTb U3roTOBUTbL MNOAENKN U3
Mycopa no CBOUM naesam.

[na eMoHCTpaumm UCMonb3yTCs Mycop U NpMMepbl BTOPUYHOTO MCNOb30BaHNs Mycopa
(dboTorpacum 1 ak3emnnspbl NPEAMETOB), a TAKKe MHCTPYKLMM NO U3rOTOBMEHUIO NOAENOK,
NnpUHeceHHble NpenoaaBsaTensMu.

anMepbl C MHCTPYKUMNAMU B NPUTNTOXKEHUN! 6yMa)KHI/IK N KO3bIPEK N3 YNAaKOBOK Tetra Pack

Opyrve ngeu c hotorpadmsiMm M NoAPOGHLIMU MHCTPYKLIUIMU — CMOTPU CCbIIKMU:

Cepbru ansa cen 3 nnacTMkoBbIX 6yTbINOK: http://blog.freepeople.com/2011/11/diy-event-
friday-portland/

OpuruHanbHas nneTeHas KOP3MHKa U3 raseTHom bymaru:
http://www.liveinternet.ru/users/linat/post128391425/

Kop3unHka us xxectaHomn 6aHku: http://www.ilovepaperbeads.com/blog/recycled-crafts-soda-
can-basket/

[ekopaTBHaA KOpP3MHKa U3 NnacTMkoBomn OyTbinku: http:/krokotak.com/2013/04/weave-a-
plastic-bottle-basket/

CTunbHasa Kop3nHa Ans NOoKynokK U3 niacTUKOBbIX NAaKeTOB:
http://luckyladybirdcraft.blogspot.ru/2009/03/over-past-few-weeks-me-and-my-friend.html

Kopobka ans xpaHeHua U3 KapToHa: http://www.saifou.com/entry/20924.html

3aBepLueHue: npeseHTaumsi Bcex paboT B krnacce
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MpoBepeHue:

MoaroToBUTL BCe Matepuarnbsl N UHCTPYKUUM U AaTb NOACHEHUS K HAM.
Pasgenntb y4eHMKoB Ha rpynmbl.

OnpegenuTb BpeMs Ha U3roToBrEHME NOLENOK.

3annaHupoBaTb Ha NnpeacTaBneHne pesynbTaTtoB OKono 10 MUHYT.

6. MaTtepunan

MpeseHTaumm PowerPoint no Teme «3arpsisHeHne oKpyXatoLlen cpeabl»
HoyTtOyk
MNpoexTop
MpoeKUMOHHbIN aKpaH
dnunyapt
«HemopaaH BeayLiero»
Yactb A: ob6pasubl mycopa (cmoTpu YacTtb A, 3agaHue 2)
Bo3moxHo coTorpadumn mycopa Ansg AeMoHCTpaumm (NpunoxeHue 4)
8. [locka, TonCTbIN KapTOH, bonbLion ctennep/ckobo3abusarens N/Mnmn ropavnn
Knew, TONCTble MapKepbl A5 NoanucbiBaHUs 06pasuoB

abrwbdE

N o

9. Yactb b: MaTtepunan B 3aBUCMMOCTU OT BbIOpaHHLIX MOAENOK, HAaNpUMep:

* BbIMbITblEe YNnakoBku Tetra Pack/nnactukoBble OyTbINKW, NPOGKM 1 KPbILLKK
OT BYTbINOK, KAPTOHHbIE PYMOHbI, XXYpPHaribl, YNAakOBOYHbIA KapTOH, 6aHKn
n3-nog KOHCEpPBOB U Kode, LepCTb

e nnockoryoupl

* MpPOBOJSIOKa

*  MNNacTUnuH

*  HOXHULUbI

*  CKOTY

e  Kren (He CNULLKOM XUOKWIA)

*  KaHUEenApCcKUN HOX / CTPOUTENbHbIA HOX

*  MOAMOXKK

* KapTOH

» BenbeBble NpULLENKK
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MpunoxeHune

1. BymaxHuk us Tetra Pack

Mamepuain:

YnakoBka Tetra Pack, TepMoknen, KHONKK-3aCcTeXKN (Mpecc Anst YCTaHOBKW LUBENHOW rapHUTYpbI),
HOXHWLbI, KapaHaaLl, NMHenKka, MOSoTOK, HaxaavHasi Gymara

[MepeHecn WabnoH Ha pa3pesaHHyto YncTyto ynakoBky. ObpaTtu ocoboe BHMMaHWE Ha Ty YacTb, KOTopas
nosxe OygeT nepeaHern CTOPOHON.

Bblpexu 3aroToBKy no KOHTYpY, COrH/ ee Mo NMHUsSM crnba.
MpeaBapuTenbHO crierka 3a4nMcT MecTa cKnenBaHua HaxaaydHon Gymaroit, yaanu nbifb, CKNen.

OTMeTb MEeCTO ANs KHOMKM, 3akpenu ee. oToBO!
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Kooperative Klima- und Energiebildung Kaliningrad und Norddeutschland OO
Deutsch-Russisches Kooperationsprojekt d

KoonepatusHoe 06pasoBaHMe NO KAMMATUUYECKUM M SIHEPreTUYECKMM BONpocam
KanuHuHrpaa n CesepHan Fepmanumsa — PocCcUicKO-TepMaHCKUiA NPOEKT COTpyaHUYecTBa

2. Kosblpek u3 Tetra Pack

CpoenaHo 13 gByx ynakoBok Tetra Pack u3-nop coka.

CneBa — cepebpsiHasi cTopoHa obpalleHa HapyXy 1 AONOMHUTENBHO YKpalleHa YepHOn
N30MEeHTOMN.

Bbipexu ko3blpek 1 NoboBY NOMOCKy Mo WwabnoHy. Hagpexb No NpogosibHOM CTOPOHE
No6OoBOW NOMOCKUN A3bI4KM OIS CKNEMBaAHUS, CIIOXMW MOMOCKY MO ANMHE U Kak creayeT
3arHn. MpuKnen Ko3bIpek K si3blukam AS1s CKNenBaHus, Kpenko npmxmnmas obe yacTtn apyr
K Apyry.

CorHum nonocky 1 NPOTAHN Yepes Hee LUHYPOK, NNETEHYI0 UM 3NTACTUYHYIO NEHTY.
3akpenu neHTy ¢ 06enx CTOPOH CTENNIEPOM (M3HYTPU HAPYXKY, YTOObI HE Lennanunch
BOJIOCbI) UNW yaANNHM NTOGOBYHO NMOMOCY C MOMOLLIbIO €LL,E O4HOW NOMOCKM U NpUKpenu
TEKCTUSbHYIO 3aCTEXKY (TEHTY-NNMNYYKY) .

(MaTtepuan: 2 ynakoBku Tetra Pack ns-nog coka, HOXHuLbI, YHUBEPCanbHbIN KIen,
anacTu4Has neHTa uny obyBHbIE LUHYPKW, Mapkep, cTensnep)
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5. 3aragku knumara

- KTo ecT(b) cnpaBeanuBo(-bin)? — Hawa monoaexnb!

1. Llenu oby4yeHusn

LLIkonbHMKKN B nrpoBor bopme NpoBEPSIOT U PacLUMpPSOT CBOM 3HaHMS 00 YCTONYMBOM
passuTUN N NUTaHUN.

OpraHusaTopckasi KOMNeTeHLMUA:
3. OBnageBaTb 3HAHMAMU U AENCTBOBaTb MEXANUCLMNITMHAPHO.

5. YyacTBoBaTb B NpoLiecce NPUHATUS PeLLeHWN.

2. UeneBas rpynna: 7 — 9 knacc

3. basoBble 3HaHUA NpenogaBaTenen

3HaHus 13 Gnonorun, PU3NKKA, XMMmK, reorpadomm M3 y4ebHbix nporpamm 7-9 Knaccos

3HaHuA No TemMam:

MpodmnakTuka Kapmueca
Kapuec — ogHa 13 cambix pacnpocTpaHeHHbIX 6one3Hen B Mupe.

I'IOTpe6neHue nuuieBbIX pecypcoB (O6bl‘-IHbIX n SKOJ'IOFI/I‘-IGCKI/IX) — TaKuXx, Kak MACO,
(bpyKTbI, OBOLLN N MOJTOYHbIE NMPOAYKTbI

Moyemy chepmepbl B pasBMBaloLWKMXCA CTpaHaX, BblipawmBarwme, Hanpumep, 6aHaHbl,
Kakao unu kodpe, 4acTo XuBYT B 6egHOCTU?

TpagnuMoHHbIe NPOAYKTLI: OYEHb NIIOXME YCIOBUSA TPyAA U KU3HU pabOTHMKOB UM UX CEMeN B
CTpaHax-Npou3BOAMTENSX, OTCYTCTBME OXpaHbl Tpyaa, Nioxas u HeperynsipHas onnara
Tpyaa, ucnonb3oBaHue AeTCKOro Tpyaa, NoAeHLUMKNA, OTCYTCTBUE MEANLMHCKOIO
CTpaxoBaHus 1 06CNyXNBaHUS, ETU HE XOAST B LUKOMY
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MpoaykTbl Cnpaeegnuson Toproenu: dUKCMpoBaHHasa 1 cnpaseasiveas onnata Tpyaa,
PUKCMPOBaHHbIN pabounii AeHb, BO3MOXHOCTb NofydYeHns obpasoBaHust ansa gerten,
CTaHOapTbl NO OXpaHe Tpyaa, AoneBoe y4acTne paboTHUKOB B NPEANPUSTUN; MeXOY
paboTHMKaMKN N KOHLEepPHaMW 3aKIToYeHbl JOroBOpPbI.

Kakoe TpaHcnopTHOe cpeacTBO ABMnsieTcA Hanboree aKONMOrNYHbLIM?

TpaHcnopTUpOBKa NPOAYKTOB: pacCTOAHME B KUITOMETPax, KOTOpOoe A0SMKEH npeoaoneTb
NPOAYKT, Npexae YeM nocTynuTb B Npoaaxy; Boibpocbl CO2 oTaenbHbIX TPAHCNOPTHbIX
cpencTs, NoaTBEPXAEHHbIE NpUMepamMn N3 NULLEBOW OTpacnun; cTpaHbl: 'epmaHna, Poccus n

Apyrue.

Bbi6pocCbl NapHMKOBbIX ra30B TPAHCMNOPTHbLIMU CPeACTBaMU:

(B akBMBaneHTe CO2, B r HA TPAHCMOPTMPOBKY 1 TOHHbLI rpy3a Ha paccTosiHue B 1 KunomeTp
(= TOHHO-KUIIOMETP))

Camonet — 2041 r/T-km

"py3oBon aBTOMOGUITL — 135 /T-KM

MNoe3n — 40 r/T-km

PeuHoe cyaHo — 34 r/T-km

Mopckoe cygHo — 9 r/T-km

MoyeMy nokynHon hpyKTOBLIN NOrypT YacTo obnagaet 6onee HacbIWEHHbIM BKYCOM MO
CpaBHEHMIO C NOTypTOM COBCTBEHHOIO NPUrOTOBIEHNSA?

CoctaB npogyKkToB, Hanpumep, «PYKTOBbIN NOrypT»

YTo B Hero Bxoant? MNpumep — KNyOGHUYHBIVA MOrypT: apoMaTmn3aTopbl BMECTO HACTOSLLEN
KNyOHMKM

Ob6bsicHeHue: MNMoyeMy onst GONPOAYKTOB HE UCMONb3YeTCs FreHHas UHXeHepua?

Mprmep — KNYOHNYHbLIN NOTYPT: apoMaTMU3aTopbl BMECTO HACTOSLWEN KITYOHUKM, Kakoe
KONM4ecTBO KNyOHMKN Ham 6bl NOHagobunNock, YTobbl yAOBNETBOPUTL EXXErOAHBIN CNPOC Ha
KNyOHMYHBbIN norypT B NepmaHum/Poccnn?

Kakue counanbHble He[oCTaTKM CBA3aHbl C BO3pacTalLwen uHaycrpmanusaumen
npousBoAcTBa NPOAYKTOB NMUTAHUA?

K B: B kakux ctpaHax ucnonb3dyetcd geTckuin Tpya n noyemy? Kak xxumeyT atn getun? Kakue
BMAbl paboT oHuM BbINonHAT? CMoTpu Takke: MNMpasuna ana npogykros Cnpaseanvson
Toprosnu.

K C: B kakux ctpaHax Habntogaetcs 6onee BbiCOKUn ypoBeHb 6e3paboTuubl? Benegcreue
yero? Kak aTo BbIrMsguT B MHOYCTPUAnbHbIX U B pa3BMBAtOLLMXCA CTpaHax?
NHaycTpranbHble CTpaHbl: Marnble CernbCKOX03ANCTBEHHbIE NPeaNpPUSaTUS 3aKpblBalOTCS,
AeLLeBoe MaccoBOe NPON3BOACTBO C NOMOLLbIO BCe GonbLlero Yncna MaumH
PasBuBatoLLmMeca cTpaHbl: 3KCNOPT B pasBMBaloLLMecs CTpaHbl 3aBanuBaeT pbIHOK
AeLleBbIMU NPoayKTaMmn NUTaHUA, YTO NPUBOANT K YraCcaHUIo pernoHasbHbIX MHULUaTuB
(nprmep: KypuHoe msico n3 CeepHon 'epmanmm 1 NonnaHgun)

K D: B kakux ctpaHax HabntogaeTca HexBaTka nuTaTesnbHbIX BewecTs*? Beneacrame yero?
Kak aT0 BbIrMsSanT B UHAYCTPUAnbHbIX U B pa3BUBaKOLLNXCA CTpaHax?

* B BUOY MMeeTCs HexBaTka (KM3HEHHO)BaXHbIX NUTaTerNbHbIX BELECTB.

HenpasunbHoe NnuTaHne, HeJoCTaTOYHOE KONMUYECTBO BaXHbIX MUTATENbHbLIX BELLECTB B
NHAOYCTpPUanbHbIX CTpaHax.

B passuBaroLmxcs cTpaHax: ronog,
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FeHHas uHXeHepus
B yem ocobeHHOCTN BGMONPOAYKTOB MO CPaBHEHMIO C 0ObIYHLIMY NpoaykTamn? (dupekTvea
EC o 6uonpoaykTax n [IMpekTvBa o0 cot3ax aKoriorm4yeckoro saemnenenus)

ButamuH C: [Mpumepbl cogep)kaHns B NpOAyKTax NUTaHnsd, BO3gencTane

MuweBble oTxoabl:

O6bsCHUTB, MOYEMY BO BCEM MUPE NOSIOBMHA NPOAYKTOB NUTaHunA BeibpackiBaeTcs. KTo B
3TOM y4yacTByeT (Npon3BoguTenb, nocrneayrowas nepepaboTka, TOproensi, noTpedbuTene...)?
Yem Tak nnoxu nuuiesble oTxoabl? KTo oTBevaeT 3a nocnenctena? Knoyesble acnekTbl:
MUpOBasi NPOAOBONLCTBEHHAA Npobnema 1 ronog.

YHUUTOXEHUe NPOoAYKTOB NUTAHUA — OAHA U3 caMbiX 6onbLlUMX Npobnem Ans
OKpyXaloLlen cpeabl U Knumara.
HesaBucrmo oT pactounTenbHOro obpalleHnsi ¢ NPOAYKTaMu B CUly BCTyMNaeT LenHas
peakuus:
- JanbHelwee maccoBoe NPOM3BOACTBO M3-3a BCe BOSbLUEro YMcna HopM, pacTyliee
LileHOBOE [aBrieHne, rocroACTBYOLLEE MOMOXEHNEe KPYMHbIX KOHLEPHOB Mo
CPaBHEHMIO C MarnbIMU NPeanpUATUSIMM, LLIAHChI KOTOPbIX CHIDKAOTCS

- ToTpebHoCTb B TEpPUTOPUSX ANS NPOM3BOACTBA Msica Bo3pacTaeT

- NMoTtpebneHune BMpTyanbHoOW BoAbl pacTeT (Hanpumep, KOxHasi icnaHus, rae yxe
obpa3oBancs NyCTbIHHbIN NaHAWaT C TMraHTCKUMK TENNUYHBIMU NNaHTaUMSMK).

Be33zaboTHoe obpalleHne ¢ NpogyKTamMmn NMTaHNsa HEMNOCPEACTBEHHO OTpaXKaeTcsl U Ha
knumate. Bedb rogHble B NULLY NPOAYKThI, KOTOPbIE OKa3blBAtOTCA HA MYCOPHbLIX CBarkax B
OHOM ToNbKO N'epmMaHunK, 4O 3TOro BbipallmMBanMCb Ha NOMsX nNnowaabo okoso 2,4
MWIMMOHOB ra.

- 9710 cooTBeTCcTBYET Nnowaamn 3emnu MekneHbypr — NepeaHssa NMomepanus, n oHa
mMorna 6bl ICNONb30BaTLCS UHAYE UMM HE MCNOSb30BaTbCs BooOLLE.

- [NlopobHoe 3emnenonb3oBaHne NPMBOAUT K BblaeneHuto 21,5 MNH T NapHUKOBbIX
ra3oB C KOCBEHHbIM NMAPHUKOBbLIM 3dheKTOM B akBMBaneHte CO2.

- Cioga xe gobaensiotca 18,7 MrH T BbIBPOCOB € NpsiMbIM NAapHUKOBbIM 3dhdeKkToM B
akBmBarneHTe CO2, KOTOpbIX MOXHO ByaeT nsbexaTb, MOCKONbKY Heobxoammo byaet
NPOM3BOANTb 3HAYNTENBHO MEHbLLE NPOAYKTOB MUTaHMS.

- B uenom, «CakoHOMMEeHHbIN» 06bemM BbIOPOCOB COCTAaBUT TEM CaMbiM OKOS10 40 MITH T
B akBuBaneHTe CO2.

MoTpebHOCTDb WKONbHUKA 9-13 neT B XXUOKOCTHU

BaxHO: noa KoNMYeCcTBOM BbiNUBAEMOM XUAKOCTU NogpasyMeBaloTCa Bo4a UNU Hecnaakui
yan!

KanopuiHble HanUTKnM — Takne, Kak COK, coKocoaepallme HanuTku, Kakao, MMMoHaa U T. n. —
He y4nTbIBaloTCA.

HaHHbIn Nnpumep npuBeaeH ans pebeHka B Bo3pacTe 9-13 neT, 1 ctakaH paseH 200 mn.

Uto Takoe 6eTa-kapoTuH? ovemy OH BaxeH gnga tena? MNoyemy 3gech BaxkeH xup? Kakoe
KONMYeCcTBO Xnpa Heobxoammo?
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Moyemy 3aMOpOXEHHbIEe NPOAYKTbI HE OTHOCATCS K 3KONIOrMYeCKU YCTONUYMBbLIM?
Bbi6pockl CO2 npu npoM3BoACTBE 3aMOPOXKEHHbIX MPOAYKTOB MO CPABHEHMIO CO CBEXMMU
nNpoayKTaMu:

Hanpumep, roBsavHa, Kaptodens, OBOLLM

CmoTtpu Tarke MNpunoxeHune - Mpaduk «BbiBpockl NapHUKOBLIX ra3oB»

BupTtyanbHas Boga: onpegeneHve, npuMepbl U3 NuLLEBO OTpachy.
CmoTpm Takke y4ebHbIN 6rok «BupTyanbHas Boga»

Mectuumnabl B npoaykTax: O6bsCHEHME: KaK NECTULMAbI OKa3blBaKOTCH B HALLUUX
npoayktax? [[ae HaxogAaTcst NecTMUMabl B NPOAYKTE; NMOYEMY Mbl HE MOXEM UX CMbITb?

OTKyAa NOABNAIOTCH 3KONIOrMYECKN yCTONUYMBbIe PPYKTbI?
CpaBHeHMWe pervoHarnbHbIX 3aNoXeHHbIX Ha XpaHeHre 60K ¢ 3aMopCKUMK abnokamm ¢
TOYKM 3PEHUS IKONOTUK; NpUMeEpP

Bo BceM Mmupe Aons NnMTaHUA cocTaBnsieT...
C — ...0k. 20 % obwwero o6bema BbIBPOCOB NapHUKOBLIX ra3oB.

Kak 61510 noagcymtaHo, fonsa nutaHua B obuwem obbeme BbIGPOCOB NapHMKOBBIX ra3oB
coctaBnsieT ok. 20 %. Tem cambiM NUTaHNE UMEET Takune XXe nokasaTtenu, YTo U TpaHCnopT
(Hanpumep, aBToMObUIL). MpK 3TOM CTAHOBUTCS SICHO, YTO NUTAHUE C OCO3HAHHbLIM
OTHOLLIEHMEM K KNMMMAaTy MOXET BHECTU OLLYTMMbIN BKNaa B cokpalleHne obbema BbIGpOCcoB
NapHWKOBbIX ra3oB..

Ha kakyo cepy npuxoautca HambonbluMn 06bLEeM BbIGPOCOB NapHUKOBbLIX Fa3oB,
CBAI3aHHbIX C NUTaHUEeM?

B — Cenbckoe xo3ancTso!

[donsa cenbckoro xo3ancTea B BbIbpocax NapHUKOBbIX ra3oB, 06YCNOBNEHHbIX MUTaHUEM,
saBnseTcs Hambonblen. C nokasartenem B 52 % OHO cocTasnseT oOpyto NONoBUHY 00LLero
ob6bema BbiGpocoB B cchepe nutaHus. Jonun apyrux cgep — 3HaumTenbHO MeHbLe: 11 %
NPUXOANTCHA Ha AOMaLlHee X0391cTBO, 13 %, — Ha TOProBriko NPOAOBOSLCTBEHHbLIMU
ToBapamu, rno 6 % - Ha NPOMBbILLIIEHHOE U KyCTapHOe NPOM3BOACTBO NPOAYKTOB (Lndpbl
ykasaHbl Anga repmaHun).

Kakyto ponb Ans knMmarta urpaeTt TMN pacTeHMeBOACTBA — 3KONIOTMYECKUN Unun
OObIYHbLIN?

C — Mpwn akonornyeckom Npom3BoACcTBE 3aTpaumMBaeTCsl MEHbLUE SHEPTUW, YeM Npu
06bl4HOM. Kpome Toro, akonormyeckoe pacTeHMEBOACTBO OTKa3bIBAETCS OT MCMNOMb30BaHUS
a30THbIX yA0BPEHUI, KOTOpble, Kak NPaBumo, SIBMSKOTCS OYEHb SHEPTOEMKUMM.
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UmeeT nun 3Ha4eHune, ABNATCA JIM NPOAYKTbl 3aMOPOXEeHHbIMU UM CBeXUmMn?

B - 3amopoxeHHble NpoAyKTbl, Kak NpaBuIo, okasbliBatoTca 6onee BpeaHbIMM ANs
Knumara, Yem CBEeXUe — Npu yCrioBUK, YTO CBEXUE NPOAYKTbI HE NOCTaBNSATCS Ha
camorneTte. [nga (rnybokoin) 3amMopo3ku 1 0COBEeHHO Anst COBM0AEHNST Tak Ha3biBaeMown
XONoAnnNbHOM Lenn Heobxo4MMO OYEHb MHOMO 3HEPTM — 06BEMBI BbIGPOCOB NapHMKOBBIX
rasoB Bo3pacTatoT.

Uto nogpasyMeBaeTcsl Nof «3KOMIOrMYECKUM PIOK3aKOM», Harnpumep, NpoAyKTOB?

A - BCe 3Konormyeckue nocneacrtend, cBA3aHHbIe C NPOU3BOLCTBOM, UCMOMNb30BaHNEM U
yTVIJ'II/I38LI,VI6ﬂ onpeneneHHbIX NpoayKToB NMUTAHUA U YNMaKOBOK.

«OKONOrM4eCcK1I proK3aKk» JOSMKEH AEMOHCTPUPOBATL, Kakoe KONMMYeCTBO Cbipbs (Hanpumep,
MOYBbI, KOPMOBbIE CPEACTBA...) paCXOAyeTCs Ha NPOM3BOACTBO, NOTpebneHve n
yTUNM3aumio ToBapoB (Hanpumep, NPoaYyKTOB NUTaHWS) 1 ycnyr (Hanpumep,
NpogOBOSIbCTBEHHOE CHabXeHme). Bo BHUMaHme npMHMMaeTcs Takke o6bem BblIGpocoB
CO2 (= amnokeuma yrnepoaa), XoTa B 9KONOMMYECKUIN PrOK3aK BXOAUT He TONbKO OH. OH
NoO3BONISIET CPABHUBATL MeXAY COOOM aKOnormdeckme nocrneacTeusa onpeaeneHHbIx
NPOAYKTOB NUTaHMA ANA Knumara.

Kakue rpynnbl NpoAyKTOB NUTaHMA UMEIOT CaMbIi TSXKeNbIN «3KONMOrM4eckum
POK3aK»?

BnC - MSACO 1 MSACHbIe npoAyKTbl, MOJIOKO 1 MOJIO4HbIE NMPOAYKTbI

Mpon3BOACTBO NPOAYKTOB XXUBOTHOMO NMPOUCXOXAEHMS CONPOBOXAAETCS 3HAYUTENBHO
GonbLueit Harpy3ko Ha KnnuMaT, YeM NPOU3BOACTBO PacTUTENbHbIX NPOAYKTOB. JTO, BO-
NepBbIX, CBSA3aHO C BblpallMBaHWEM KOPMOBbIX PacTEHU A4S KMBOTHbIX. BO-BTOPbIX, O4EHb
BbICOK BbIOPOC MeTaHa 1 3akucy a3oTta OT CTOMIIOBOrO U KUAKOro HaBo3a.

Mpon3BOACTBO NPOAYKTOB XXMBOTHOMO NMPOUCXOXAEHMS: A0oNS B 0O0beme BbIGpOCoB
NapHMKOBLIX ra3oB — 44 %, NPOU3BOACTBO NPOAYKTOB PacTUTENbHOrO NMPOUCXOXAEHUS: [ONS
B 06beme BbIGpOCOB NapHUKOBLIX ra3oB — 8 %.

4. Metoguka/llpoBeaeHue

dopma: BuktopuHa

O6Lee Bpems: 45 MUHYT

Bpemsi Ha BUKTOPUHY — 25 MUH

Bpems Ha doukcaumio pesynbtatoB — 20 MUH

dopmupoBaHue rpynn: 2-3 MUHYTbI

Pasgenntb yyeHVKoB Ha 4 rpynnbl: HanpuMep, paspesaTb 4 OTKPbITKU/KapTUHKKN Ha 3-6
dparMeHTOB (N0 BO3MOXXHOMY YUCIY YHEHUKOB B KaXKAOMW rpynne) u nepemMeLlatb ux.
YYeHMKN BbITAMBAOT MO OOHOMY (dparMeHTy 1 3aTem coOBMpatoT Ux, Kak nasn, B 0gHy
KapTUHKY — Tak (pOPMUPYIOTCS rpynrbl.
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NpoBeaeHne BUKTOPUHBI (CMOTPU MPE3EHTaLMIO B NPUNOXeHnn) — 20 MUH.

Kaxxgasi rpynna nony4vaeT no O4HOMY 3K3eMnnspy kapToyvek ¢ 6yksamu A, B, C n D (cmoTpu
MpunoxeHue 2)

Bonpockl 3agatoTcsa cpasy Bcem rpynnam. ['pynnam gaetca 20-30 cekyHA Ha o6cyxaeHwme.
ToT, KTO 3HaeT OTBET, NOAHMMAET BBEPX KAPTOUKY C COOTBETCTBYIOLLEN BykBON. OKOHYaHMe

BpeEMEHN Ha o6cy>|<,qu|/|e MO>XHO CUrHanm3mpoBaTtb yaapoM B rOHI UK OPYTrMM 3BYKOM.
Kaxpas rpynna 3anmcbiBaeT CBOM OTBETbI, YKa3blBad HOMEpP BOMpoca n 6yKBbI oTBeTa.

5. dukcaumna pesynbTaToB

Mocne Toro, Kak BCe BONPOCHI BUKTOPUHbI ByayT 3agaHbl, OTBETbI 06CYyXaatoTCs.
BkpaTue ewe pa3 nponTUCh No BCEM BOMPOCaM BUKTOPUHbI +

1. Kpamkoe nosicHeHue omaesibHbix 0meemos 8uKmopuHbl: Nodemy AIBIC/D sensemcs
npaesusibHbIM omeemom?
2. Umo moey cOenamb 51 kak nompebumerns?

Ewle pa3 nponTuchb NoO Kaxxgomy BOMPOCY U NOSICHATL OTBET. YUYEHUKU NpW 3TOM AenatoT
3anucy (4N 3TOro OHU MOJSy4YakoT BOMPOCHI BUKTOPUHbLI B pacnevYaTaHHOM BUAE).

Mo oKOH4YaHUKM Kaxaas rpynna nogcymnTbiBaeT CBOU MNMpaBullbHbI€ OTBETbI. |_|066)Kﬂ,aeT
rpynnac HanBOoMbLWNM YNCITIOM npaBUJibHbIX OTBETOB.

6. MaTtepumanbl

1. Cnangbl npe3eHTaUumn ¢ BOnpocamu, oTBeTamm

2. CekyHOomep, KOMNOKOSTbYMK, FOHT U T. .

3. Kaptouku c 6yksamu A, B, C, D ansa kaxgon komaHabl
4. Konun BONpOoCOB BUKTOPWUHbI ANst KAXO0ro y4eHuKa

5. TMMCbMEeHHble NPUHAANEXHOCTN ONSA KaXX40ro y4eHuka

6. HoyTtOyk, NpoekTop, NPOEKLNOHHbIN 3KpaH
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MpunoxeHue 1:

BbI6pOCbI NAPHUKOBbLIX ra3oB — OT CEeJIbCKOro X03AMCTBa 4O TOProBu

Treibhausgasemissionen verschiedener Nahrungsmittel

Bb|6poc NMapHUKOBbIX rasos Npu NpoussoAcCTBE Pas/IMYHbIX NPOAYKTOB NUTaAHUA
o

Bl o6biutoe

. 3KOoA0rm4yeckoe

Quelle: GEMIS 4.4 (vgl. OKO 2007; dort auch Detaillierung der Prozesskette
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npodunakTnUKe Kapueca?
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Kakune pecypcbl Heob6xoaMmbl A1 NPOU3BOACTBA NPOAYKTOB NUTAHMA? KOO/@

N—
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Kanuesbin NnonesBow WNaT U
Boga v saHepruAa
docdat Kanbyma

\ _/ \ _/

‘ OTnoXeHunAa N rMnHa D boKcnut u natepuT
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Moyemy pepmepbl B pasBMBaIOLLMXCA CTPaHaX, BblpallMBatoLime,
Hanpumep, 6aHaHbl, KaKao UAKN Kode, 4acTo XKMBYT B beaHocTn?
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OHU He ymeloT BeCTun
XO3AMUCTBO
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N3-3a BbICOKOro noTpebnerHms
CMUPTHbIX HANUTKOB
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3KOJIOTUYHbIM?

KaKkoe TpaHcnopTHoe cpeacTBO siBnsieTca Hanbonee KOOI@
V
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A Moesn, B [py3oBoi aBTOMOOUNL

c Kopabnb D CamoneT
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Kakue coumanbHble HeJ0CTaTKU CBA3aHHbI C BO3pacTaloLLein
NHAYCTPUanM3aLmein NPomn3BoACcTBa NPOAYKTOB NUTAHNA?
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BbiCOKaAa ueHa
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KOokE
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[Noyemy NoKynHou ppPyKTOBLIN MOTYPT YacTo obnapaet bonee

HaCbILWEHHbIM BKYCOM MO CPaBHEHMIO C MOrypTOM COBCTBEHHOTO KOO/{E
_MPUroToB/NeHUA?
V
OH copepxuT bonbluee
OH COAEpPX 1T MeHbLLEe u1pa
KOAMYecTBO PPYKTOB

4 ) 4 )

D OH noyTtn B 500 pa3 6bosnblie

OH He coaepKuT 4oH6aBOK
apoMaTM3npoBaH
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Kakue npoayKTbl cnegyeT NoKynaTtb, €C/IN Bbl XOTUTE OTKA3aTbCs OT
CO3HaTe/IbHOro UCMNO/Ib30BaHUS TEHHOM MHXKeHepun B NpousBoacTee?
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MpOoAYKTbl }KUBOTHOTO
MPOUCXOXKAEHUA
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[MpOAYKTbl HE XXMBOTHOTO U He
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Kakon npoayKT coaepKut bonblue scero sutammnHa C? KOO/@
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A AnenbcuH B KpacHbiv neped,

c MopKOBb D MaHaapuH
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CTpaHax Ha cBasike?

KaKkoe KoaMyecTBo NPOAYKTOB OKa3blBAETCA B MHAYCTPUAbHbIX KOOI@
V

4 ) 4 )

A 10 % B 25 %

c 40 % D 6onee 50 %
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CkonbKo aetn (9-13 net) 4ONXKHbI NUTb eXKeAHEBHO? KOO/@
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KaK U3 MOpPKOBM BblAENAETCA LEeHHbIN 6eTa-KapoTUH? KOO/@
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3KOJIOTMYECKU YCTOMYNBBLIM?

[loyemy 3amMmOpOXKeHHble NPOAYKTbl HE OTHOCATCA K KOOKE
V
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[MoTOMY YTO NOYTH BCE
a MoTomy 4TO ANA cobnoaeHUs B

y 3aMOpPOXKEHHble NPOAYKTbI
XONOAUNBbHOM Lenu TpebyeTca y
nepes 3aMOPO3KOM
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‘ Nnexartb B CaMOM HN3Y D pPa3mMopaKnBaHUA Tpe6yeTCF|
MOpO3W1bHOl71 KaMepbl MHOTIO 3HEPInn
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Y10 TaKoe BUpPTYyasibHasA BoAa? KOO/@
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B BoZa B MYAbTUMIMKALMOHHbIX

A Hesuanmasn soaa
& f dbunnbmax

\ _/ \ _/
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Bona, Heobxoanmaa ana Bcero

c Boaa, cogeprkalas ropMoHbl D npouecca NpPoM3BOACTBA
KaKoro-nnbo npoaykKra
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OBOLLLAX?

Kak MOXXHO NOJIHOCTbIO M36aBUTLCA OT NECTULMAO0B BO PPYKTaX U Koo/@
V
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A HuKak B TwaTenbHO BbIMbITb
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D MpoTepeTb cneymanbHOM
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3KOJIOT'NYHbIM, HEM mecTHoe?

NMouyemy, HauMHasA C anpensa, 3aMopcKoe ABNOKo ABnAeTcA bonee KoolqE
V

) )

N3-3a 6onee HU3KnX
N3-3a aHEeproemKoro xpaHeHus
TPAHCMOPTHbIX PAacxoaoB
MeCTHbIX A610K .
BECHOM
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TaK KaK B 3aMOPCKUX CTpaHax
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Bo Bcem Mupe AonAa mMMTaHmAa CoCTtaB/1AeT....
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...OK. 75 % obuero obvema
BbIOpPOCOB NAaPHUKOBbIX ra3oB
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...0K. 20 % obuiero ob6bema
BbIOPOCOB MAPHUKOBbIX ra30B
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... OKOJ10 NONI0OBMHbI 06LWEero
obbema BbibpocCoB
NapHWUKOBbIX ra3oB
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...meHee 10 % obuiero ob6bema
BbIOpPOCOB MAapPHUKOBbIX ra30B
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NMapHUKOBbLIX NA30B, CBA3AHHbLIX C NMUTaHUEM?

Ha Kakyto chepy npmxoamnTca Hanbonblumini o6bem Bbibpocos Koo/{E
V

R N

A JlomaliHee x03AMCTBO B CefnlbCKoe X03AMCTBO
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ToprosnAa
[MpoMblWNEHHOE N KyCTapHoe
NPOAOBONbLCTBEHHLIMMU
NpPOn3BOACTBO
TOBapamu
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KaKyro poInb OnA KnnMarta urpaet Tumn pacreHnesoacTBa —

3KONOrmM4yeckmim nnm ooblYHbIN?

A

HuKaKyto
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N\ _/

[na BbipawmBaHNA 6MONPOAYKTOB
HeobxoaMMO MeHbLLE SHEPTUU
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[na BbipawmBaHnsa bMonpoayKTos
Heobxoanmo 6osnblue sHeprnu
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iMeeT nn 3HadeHne, ABAAKTCA NN NMPOAYKTbl 3aMOPOXEHHbLIMU U KOO
CBEXNUMU?
V
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[1a, 3aMOpPOKEHHbIE NPOAYKTbI [1a, cBeXKKNe NPOAYKTbI
A 6naronpuaTHee ANA KAMmaTa, Yem B 6haronpuATHee ANA KAMMATa, Yem

cBexue 3dMOpPOXKEHHbIE
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o HeT, noTOMy 4YTO 3aMOpPOXKEHHbIE
HeT, noTOMy YTO HMKAKOMU

NPOAYKTbl HE NepeBO3AT Ha Takne
Pa3HULbI HE CyLLLeCTBYeT

HbonblIMe PacCTOAHUA, KaK CBEXUE
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NPOAYKTOB?

YTo NoApasymeBaeTcA Nog, «3KOA0TMUECKMM PIOK3aKOM», Hanpumep, KOOKE
V

) )

Bce akonornyeckme nocneacremsa, OH rOBOPUT /INLLb O TOM KaKou
I

CBA3aHHbIE C NPOM3BOACTBOM,
o obbem CO2 BbigenaeTca npu
MCNONb30BaHNEM U YTUNU3ALNEN
NPOM3BOACTBE ONpeneneHHbIX

onpeaenieHHbIX NPoAYKTOB
P POAY MNPOAYKTOB MW YNAKOBOK.

\ NMMTaHUA N YNaKOBOK. J \ J

4 ) 4 OH roBOpUT INLLb O TOM, KaKOWM )
OH roBopuUT 0 TOM, .
ob6bem BUPTYyanbHOM BOAbI
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