
Knipst Du Natur
oder

fotografierst Du sie schon?

Nicht die Kamera sondern 
Du gestaltest Dein 

Naturfoto 

Fotografie – Workshop mit
Ulrike Lohmann
19.09./20.09.25
Burg Lenzen

Teilnahmebedingungen:
Fragen und Anmeldungen gehen bitte per Mail an: 
kontakt@luenefotografie.de
Mit der Anmeldebestätigung wird die Rechnung geschickt, der Workshop 
ist vorab zu bezahlen. 
Müsst ihr zurücktreten, ist die Rückerstattung so geregelt:
Drei Wochen vorher wird eine Bearbeitungsgebühr von € 30.- einbehalten.
Zwei Wochen vorher werden 50% der Kursgebühr rückerstattet.
Eine Woche vorher erfolgt keine Erstattung mehr, außer eine 
Ersatzteilnehmer*in wird benannt und hat vorab gezahlt.
Wird der Workshop von Seiten der Veranstalterin abgesagt, werden 
natürlich die vollen Kursgebühren rückerstattet.

Alle Teilnehmer*innen achten bitte auf eine angemessene wetterfeste 
Kleidung, die auch vor Zecken und Mücken schützt. 
Alle Teilnehmer*innen nehmen auf eigene Verantwortung an dem 
Workshop teil, sie stellen die Veranstalter von allen Haftungen frei, 
ausser der Veranstalterin ist Fahrlässigkeit nachweisbar. 

Während des Workshops können zwei Kameras mit je einem Objektiv 
und Karte gegen eine Gebühr von €50.- geliehen werden. 
Sprecht mich früh genug an.

Kursort: 
Kleiner Tagungsraum im BUND-Auenzentrum der Burg Lenzen:
Hamburger Str. 49, 19309 Lenzen
Termin: 
Freitag:   19.09.25 von 16:00 - 20:00 
Samstag: 20.09.25 von 09:00 - 15:00
Kosten: €190.-

Getränke und ein gemeinsames veganes Mittagessen am Samstag.
sind im Kurspreis inbegriffen. Die Übernachtung ist selbst zu 
organisieren, aber auf Burg Lenzen möglich.

Kursgebühren überweist ihr bitte auf das Konto:
Ulrike Lohmann
IBAN: DE50240501100065653263

Wissenswertes über den Ablauf



Lerne fotografierend die Natur um die Burg Lenzen kennen und 
lerne/übe, ihre Tiere und Pflanzen in besonders schönen Fotos 
festzuhalten. Je klarer das Foto ist, umso leichter kannst du das 
lebendige Motiv bestimmen. Am Anfang hat ein Handy gereicht, doch 
mit steigender Neugier macht die Fotografie mit einer Kamera mehr 
Spaß. Doch welche Einstellungen sind „richtig“?  Gerade im 
anspruchsvollen Bereich der Naturfotografie ist die Bildgestaltung, der 
Umgang mit dem Licht spannnend, um aussagekräftige Fotos zu 
schaffen. 
Weg vom Knipsen, hin zum kreativen eigenen Bild! 

Wie funktioniert eine Kamera, wie nutze ich die Programme?
Wie gestalte ich mein eigenes Bild, 
wie bestimme ich den Fokus selber?
Wie ist der Zusammenspiel von Licht, Blende und Zeit?
Brauche ich das überhaupt?
Wie setze ich das Motiv möglichst hübsch und ansprechend in Szene?
Wie verändert eine neue Perspektive das ganze Bild?

Ulrike Lohmann, Naturfotografin: 
Ich bin mit einem liebevollen und neugierigen Blick auf die „Natur 
vor unseren Füßen“ unterwegs. Über das Fotografieren von Pflanzen, 
Spinnen, Insekten und Vögeln habe ich viel Artenkenntnisse 
gewonnen. Meine Fotografien erzählen immer auch über das Motiv; 
zugleich ist die Naturfotografie eine wunderbare Entschleunigung des 
meist hektischen Alltags, wir tauchen in eine ganz andere Welt ein.

Naturfotografie: Gestalte Dein Bild des Moments

Ablauf:
Freitag, 16:00 - 20:00 h: 

Treffen im Kleinen Tagungsraum des BUND-
Auenzentrums Burg Lenzen.
Kurze Vorstellungsrunde 
Einstieg in die Theorie einer Kamera und der 
Naturfotografie

Samstag, 9:00h: 

Treffen im Tagungsraum, wir klären Fragen 
vom Vortag und gehen dann bis zum Mittag 
raus, um gemeinsam zu fotografieren und das 
theoretische Wissen in die Praxis umzusetzen. 

12:00 -13:30 Mittagessen und Pause

13:30 - 16:00 Fragen klären, Bildbesprechung, 
Anregungen für Verbesserungen

Themen des Workshops:
Theoretische Einführung in die Fotografie 
und Technik der Kamera:

- Zusammenspiel von Licht, Blende und Zeit
- Hintergrund und Vordergrund
- Fokus setzen, Motiv platzieren
- Tageszeiten und ihre Herausforderungen

Naturfotografie:
- Annäherung an die Motive
- Was gilt es in der Natur zu beachten?
- Wie entdecke ich Motive?
- Was lerne ich über das Motiv?


